
 

 

Aandachtspunten voor vrouwen bij gebruik van isotretinoine 

• U krijgt niet meer isotretinoïne voorgeschreven dan voor de duur van één maand. Tijdens 
uw behandeling moet u elke maand een zwangerschapstest laten doen bij het laboratorium 
d.m.v. het inleveren van urine. Hiervoor krijgt u van ons een labformulier en een potje om 
de urine in op te vangen. Dit kunt u bij de aangesloten prikposten inleveren. 
 

• Zorg ervoor dat u tijdig uw urine inlevert en/of bloed prikt bij de aangesloten prikposten 
(binnen een week voor de afspraak). Indien wij geen uitslag binnen hebben voor de 
afgesproken (bel)afspraak ontvangt u GEEN medicatie.  

Belangrijk  

• Slik geen isotretinoïne als u zwanger bent. 

• Zorg ervoor dat u niet zwanger wordt terwijl u isotretinoïne slikt. Ook niet binnen een 
maand nadat u bent gestopt met slikken. 

• Er zijn ernstige geboorteafwijkingen gezien bij baby’s van vrouwen die tijdens het gebruik 
van isotretinoïne zwanger zijn geworden, ongeacht de duur en dosering van de behandeling 
tijdens de zwangerschap. Er is een extreem groot risico dat uw baby misvormd wordt 
geboren, als u zwanger bent of zwanger wordt terwijl u isotretinoïne neemt. Ook is er een 
verhoogd risico op vroeggeboorte. 
 

• Geef geen borstvoeding tijdens uw behandeling. 

• Uw behandelaar kan u vragen een formulier te lezen en te ondertekenen. Hiermee geeft u 
aan dat u begrijpt welke ernstige risico’s samenhangen met het gebruik van isotretinoïne. 

• Uw behandelaar schrijft pas isotretinoïne voor als uw zwangerschapstest negatief is. U krijgt 
één recept per maand. 

• Tijdens uw behandeling krijgt u elke maand opnieuw een zwangerschapstest. 

• Bespreek mogelijke anticonceptiemethoden (geboortebeperking) met uw huisarts. 

• Minimaal één maand voor het begin van uw behandeling, tijdens uw behandeling en 
gedurende één maand na uw behandeling, dient u tegelijkertijd tenminste één en liever nog 
twee effectieve vormen van anticonceptie te gebruiken. 
Geen enkele anticonceptiemethode is 100% betrouwbaar. Gebruik daarom twee vormen 
van anticonceptie. Waarvan één voorkomt dat sperma in de baarmoeder terechtkomt, zoals 
een condoom. 

• Gebruik ook anticonceptie als u niet maandelijks ongesteld wordt of als u niet seksueel actief 
bent. Tenzij uw behandelaar vindt dat er goede redenen zijn om aan te nemen dat er geen 
risico op zwangerschap is. 

• Stop onmiddellijk met isotretinoïne en waarschuw uw behandelaar als: 
- u onveilig vrijt. 
- u over tijd bent met uw menstruatie 
- u zwanger wordt terwijl u isotretinoïne slikt 
- u zwanger wordt in de maand nadat u bent gestopt met isotretinoïne. 

• Isotretinoïne heeft geen invloed op uw vruchtbaarheid. Een maand nadat u bent gestopt is 
de medicatie uit uw lichaam en mag u gewoon weer zwanger worden. Dan zijn er ook geen 
verhoogde risico’s meer voor de baby.  


