
 

 

Achillotrain 
 
 
Inleiding 
Deze folder geeft U een globaal overzicht van de adviezen van de behandeling met een 
achillotrain. 
Het is goed U te realiseren dat bij het vaststellen van de behandeling met een achillotrain de 
situatie voor iedereen anders kan zijn. 
 

Wat is een achillotrain? 
De achillotrain is een kous die met gel gevulde kussentjes bevat. Een kussentje is een 
hielverhoging die vast zit in de kous en de ander is een vlindervorm kussentje wat de 
achillespees omsluit wanneer U de kous aan heeft.  Ze ontlasten de achillespees en werken 
daardoor pijn verminderend. Het materiaal  bevordert door het masserende effect de 
doorbloeding en zorgt voor afname van zwellingen en bloeduitstortingen. 
 

 
Wanneer krijgt U een achillotrain? 
U hebt  van de arts een achillotrain voorgeschreven gekregen. 
Dit kan gegeven worden als nabehandeling na een operatie bij een gescheurde 
achillespees. Ook kan de achillotrain gebruikt worden bij een gedeeltelijk gescheurde 
achillespees of pijnklachten aan de achillespees 
Op de gipskamer meten wij de omvang van uw enkel en leggen de achillotrain bij U aan. 
De eerste 2 tot 3 weken dient u  beide gel hielkussens  onder de achillotrain, ter plaatse van 
de hiel te dragen. 
In overleg met uw arts kan daarna over gegaan worden met een enkel gel kussen 
 

 
 

Tips voor het aanleggen van de achillotrain. 
1.Sla de bovenrand van de achillotrain zover naar buiten omdat U de hielverhoging  
    kan vast pakken. 
2.Trek de achillotrain over Uw voet tot de hielverhoging zich onder uw hiel bevindt. 
3.Trek het omgeslagen deel van de achillotrain omhoog en let erop dat de gelkussentjes          
    zijdelings langs uw achillespees steun geven. 
 

 
 
 

http://www.google.nl/imgres?q=achillotrain+brace&hl=nl&biw=1280&bih=843&tbm=isch&tbnid=ECWDlCNw9YxETM:&imgrefurl=http://www.espwebshop.nl/braces/kuitbrace-kuit-brace-kuitbrace-kopen-kuit-braces-kopen-kuit-brace-kuitbraces-kuitbandage/achillotrain.html&docid=IMY-jnxjGUV6bM&itg=1&imgurl=http://www.espwebshop.nl/media/catalog/product/cache/1/image/9df78eab33525d08d6e5fb8d27136e95/1/9/19017.jpg&w=589&h=480&ei=jc6VUfuuGenu0gXK8oHYCA&zoom=1&iact=hc&vpx=2&vpy=522&dur=4121&hovh=203&hovw=249&tx=172&ty=95&page=1&tbnh=127&tbnw=166&start=0&ndsp=36&ved=1t:429,r:23,s:0,i:159
http://www.google.nl/imgres?q=achillespeesruptuur&hl=nl&biw=1280&bih=843&tbm=isch&tbnid=Nbg1FBnlI-87pM:&imgrefurl=http://www.chirurgenoperatie.nl/pagina/traumatologie/achillespees.php&docid=Jr3Wxnof1-tcjM&imgurl=http://www.chirurgenoperatie.nl/pagina/traumatologie/foto/achilllespees_rupt_mechanic.gif&w=213&h=300&ei=is-VUdCdMu2X0AW3_4CYDA&zoom=1&iact=hc&vpx=2&vpy=139&dur=921&hovh=240&hovw=170&tx=58&ty=126&page=1&tbnh=142&tbnw=98&start=0&ndsp=29&ved=1t:429,r:0,s:0,i:134


 

 

Wanneer U een dunne sok onder de achillotrain gebruikt krijgt U de achillotrain makkelijker 
aan. Als U een gipsperiode heeft gehad kunt u uw huid gewoon verzorgen. 
Laat de achillotrain niet direct in contact komen met crèmes en dergelijke. 
 

Belangrijk:  
In de nabehandeling kan fysiotherapie nodig zijn om u te begeleiden gedurende de 
revalidatie. 
Hervatten van de sportactiviteiten vindt altijd plaats in overleg met uw behandelend arts 
meestal na 4 tot 6 maanden na de operatie. 

 
De achillotrain wordt met zorg aangelegd, toch kan het zijn dat u tijdens het dragen ervan 

problemen of vragen heeft. Neem dan contact op met de gipskamer; (079) 346 2626 toestel 

2543 of 2966 bij voorkeur   ’s -ochtends tussen 08.00 – 9.00 uur. 

Wij stellen uw mening op prijs. Heeft u opmerkingen of suggesties over deze folder of over 

uw behandeling, laat dit ons dan weten. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


