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Patiënteninformatie 

 
Informatie adoptie onderzoek spreekuur praktijk  
 
Binnenkort bezoekt u het Lange Land Ziekenhuis om de gezondheid van uw onlangs 
geadopteerde kind te laten onderzoeken. Bij deze nog van harte gefeliciteerd!  
In deze folder leggen we uit wat u kunt verwachten tijdens dit onderzoek, waarom dit wordt 
aangeraden en door wie dit wordt uitgevoerd.  
 
Waarom? 
Een medisch onderzoek van het geadopteerde kind wordt aangeraden binnen 2 weken na 
aankomst. Dit dient om infecties, deficiënties ( tekorten) en groei- en 
ontwikkelingsachterstanden op het spoor te komen, die uitgebreider onderzoek en vervolg 
vergen.  
Het gaat namelijk vaak om kwetsbare kinderen als vondelingen en kinderen uit tehuizen of 
pleeggezinnen waardoor kans op medische problemen verhoogd is. Dit geldt speciaal voor 
de zogenaamde “special need” kinderen.  
Vaak ontbreken betrouwbare medische gegevens. Uiteindelijk blijkt dat ongeveer 60 % van 
de adoptiekinderen een of meerdere, meestal goed te diagnosticeren en behandelbare, 
afwijkingen vertoont.  
 
Wat kijken wij na: 
Volgens de Nederlandse wetgeving moet een adoptiekind na aankomst worden onderzocht 
op longtuberculose, TBC. Wij onderzoeken dit d.m.v. een longfoto, soms dmv een 
bloedonderzoek .  
 
We screenen op enkele infectieziekten zoals HIV, hepatitis B en lues ( syfilis). Dit gaat d.m.v. 
bloedonderzoek. MRSA, een besmettelijke huidbacterie die vooral voor andere mensen een 
probleem kan zijn, zal worden onderzocht dmv het afnemen van kweken van neus, keel en 
perineum ( de huid rond de anus). In sommige gevallen wordt dan ook de vaccinatiestatus 
onderzocht. Voorts kijken we ook d.m.v. bloedonderzoek naar de functie van de nieren, de 
lever, het gehalte aan mineralen en eiwitten en we bekijken het bloed op zoek naar 
bloedarmoede. De urine wordt nagekeken op infecties en andere afwijkingen, de ontlasting 
op infecties met parasieten, virussen en bacteriën. Bij vragen over de werkelijke leeftijd van 
uw kind zal ook een handwortelfoto worden gedaan. 
 
Maar allereerst zal met u een uitgebreide vragenlijst worden doorgenomen over het verleden 
en het bekende heden van uw kind. Vervolgens volgt een uitgebreid lichamelijk onderzoek 
waarbij ook goed gekeken wordt naar groei, ontwikkeling, huid, tanden, gedrag.  
Het hele consult duurt ongeveer 45 minuten en na afloop kunt u de longfoto laten maken en 
krijgt u de potjes voor urine en ontlasting mee naar huis.  
Een belafspraak ongeveer een week later geeft u de uitslagen met adviezen en eventuele 
behandelingsvoorstellen en er worden dan vervolgafspraken gemaakt.  
 
In ieder geval wordt uw kind een half jaar later terug gezien ter evaluatie van groei en 
ontwikkeling.  
 
Kosten: 
Het ziekenhuis berekent de kosten middels de DBC voor adoptiescreening. U kunt van te 
voren navragen of uw ziektekostenverzekeraar deze kosten vergoedt. 
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Door wie wordt uw kind onderzocht? 
 
Jeanine Punt, Kinderarts, Arts Internationale Gezondheidszorg en Tropengeneeskunde  
 
Tijdens haar studie geneeskunde al medisch werkzaam geweest in Australië in een 
onderzoek naar gezondheid onder Aborigines. 
Als coassistent gynaecologie werkte zij enkele maanden in Zimbabwe. Na haar afstuderen 
was ze enkele jaren werkzaam in Kenia als arts op de kinderafdeling van een district 
ziekenhuis in Kilifi met speciale aandacht voor (hersen)malaria bij kinderen. Vervolgens 
begon zij aan haar opleiding tot tropenarts en heeft in 1996 een jaar voor Memisa in Rwanda 
gewerkt als tropenarts in het kader van een noodhulp programma.  
 
Na terugkomst in Nederland begon zij in 1997 haar opleiding tot kinderarts in het Juliana 
Kinderziekenhuis te Den Haag. In 1998 behaalde zij het diploma in het kader van de 
Certificate Course in Tropical Paediatrics and Child Health.  
In 2002 werd geregistreerd als kinderarts en is sinds 1 nov 2002 werkzaam als algemeen 
kinderarts in het Lange Land Ziekenhuis. Haar speciale belangstelling gaat uit naar de 
tropische kindergeneeskunde.  
 
Zij is voorzitter van de werkgroep adoptie van de NVK, bestuurslid van de sectie International 
Child Health van de Nederlands Vereniging van Tropengeneeskunde en NVK en werkt nog 
regelmatig voor Artsen zonder Grenzen of andere NGO’s in het buitenland.  
 
 
Mocht u na het lezen van deze folder nog vragen hebben, dan kunt u contact opnemen met 
de polikliniek Kindergeneeskunde. Deze is bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 8.00 tot 
15.00 uur via telefoonnummer: (079) 346 25 58  
 
 
 
 
 


