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Algemene informatie over pijnmeting  
Inleiding  
In het HagaZiekenhuis Zoetermeer wordt gewerkt met pijnregistratie. Wij doen dat om beter 
inzicht te krijgen in de mate waarin patiënten pijn ervaren. Het kan helpen om de pijnbestrijding 
zo goed mogelijk af te stemmen op de pijn van patiënten.  
Dit betekent dat de verpleegkundige van de Spoedeisende Hulp (SEH) u vraagt een cijfer te 
geven aan de mate waarin u de pijn beleeft.  
Een thermometer is een betrouwbaar instrument om vast te stellen of u koorts hebt. Een 
dergelijk instrument om pijn te meten bestaat niet. U bent de enige die kan vertellen of u pijn 
hebt en hoe erg die pijn is. Veel mensen vinden het moeilijk om aan anderen uit te leggen 
hoeveel pijn zij hebben. Dat is heel begrijpelijk, een ander kan uw pijn immers niet voelen.  
Het geven van een cijfer kan daarbij helpen. Met deze folder kunt u lezen hoe u pijn een cijfer 
kunt geven.  
 
Het pijncijfer  
Bij binnenkomst op de SEH vragen we u de pijn die u op dat moment heeft een cijfer tussen 0 
en 10 te geven. U kunt nooit een verkeerd cijfer geven. Het gaat immers om de pijn die u ervaart 
en pijn is een persoonlijke ervaring. 
 
Om u te helpen bij het geven van een pijncijfer ziet u hieronder welke pijnscore zou kunnen 
horen bij welke pijn: 
 

Numeric Rating Scale 
1 Hele lichte pijn. 
2 Lichte pijn. 
3 Matige, dragelijke pijn. 
4 Pijn. 
5 Pijn bij elke beweging. 
6 Ernstige pijn bij elke beweging. 
7 Zeer ernstige pijn. 
8 Niet uit te houden pijn. 
9 Ergst denkbare pijn. 

10 Ondenkbare pijn. 
 
 
 


