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Artrose van de hand

Inleiding

Artrose betekent slijtage van het kraakbeen. Omdat ons lichaam genetisch “geprogrammeerd” is
om ongeveer 40 jaar te worden en mensen in de Westerse wereld veel ouder worden, krijgt
bijna iedereen artrose. De mate waarin en de plaats zijn individueel heel verschillend.

Handartrose

Handartrose komt het meeste voor in de kleine handgewrichten en de duimbasis. Als het
kraakbeen zo ver is versleten dat er bot op bot contact ontstaat, ontstaan er 2 prikkels.

De eerste is pijn, die belemmerend (functie beperkend) kan zijn. De tweede is dat ons lichaam
extra bot gaat aanmaken in de buurt van het versleten gewricht; dit kunnen we aan de
buitenkant zien als een verdikking, en op de réntgenfoto als bothaken. Tot slot kan er ook een
ontstekingsreactie rondom het gewricht ontstaan.

Diagnose

De diagnose wordt gesteld op basis van het klinisch beeld en de rontgenfoto’s. De behandeling
is meestal pas noodzakelijk als er pijnklachten ontstaan.

In een vroeg stadium is conservatieve behandeling mogelijk: spalk, oefeningen en
houdingsadviezen gegeven door de handtherapeut, in combinatie met ontstekingsremmers
gegeven door de reumatoloog of handchirurg.

Als de klachten de functie van de hand gaan beperken wordt operatief ingrijpen noodzakelijk.
Er zijn verschillende operatietechnieken mogelijk, de meest voorkomende zijn: een gewricht
vastzetten, een gewrichtsprothese inbrengen (kleine handgewrichten), het gewricht
schoonmaken of het versleten botje weghalen (duimbasis artrose). Soms worden deze ingrepen
onderling, of met een aanvullende ingreep gecombineerd.

Tot slot
Indien u vragen heeft na het lezen van de folder of na de ingreep, kunt u contact opnemen met
de polikliniek Plastische Chirurgie.

De polikliniek Plastische Chirurgie is bereikbaar op maandag tot en met vrijdag van 08:00 tot
16.30 uur via telefoonnummer: (079) 346 28 04.
Bij nood, buiten kantooruren, kunt u contact opnemen met de spoedeisende hulp.

Wij stellen uw mening op prijs. Heeft u opmerkingen of suggesties over deze folder of over uw
behandeling, laat ons dit dan weten.
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