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Bekkenletsel 
 

 

Een gebroken bekken is een zeer ernstig letsel, dat kan ontstaan door bijvoorbeeld een zwaar 

auto-ongeluk of val van hoogte. De behandeling hiervan vindt in een traumacentrum plaats. 

 

Ten gevolge van een minder ernstig ongeval kan het schaambeen breken (os pubis fractuur). Dit 

geeft veel pijn, maar is niet gevaarlijk. De breuk wordt middels een röntgenfoto aangetoond. Er 

is geen gips of operatie voor nodig; de breuk geneest vanzelf.  

De revalidatie houdt over het algemeen in dat u mag ‘belasten op geleide van de pijn’. Dit 

betekent dat u mag staan en lopen (meestal voor het gemak eerst met krukken), voor zover de 

pijn dat toelaat. 

Nacontrole vindt op de Gipspoli plaats. Afhankelijk van onder andere de leeftijd wordt 

geadviseerd om onderzoek te doen naar eventuele osteoporose (botontkalking). 

 

 

Vragen? 

Bij vragen kunt u contact opnemen met de polikliniek chirurgie (tel. 079-3462585) van 8.00-

16.30 uur, en buiten deze tijden met de Spoedeisende Hulp (tel. 079-3462539). 

 


