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Beter Eten, Sneller Thuis ! 
 
Eten en drinken tijdens opname in het HagaZiekenhuis Zoetermeer 

Inleiding 
Tijdens uw ziekenhuisopname is het (extra) belangrijk om voldoende en goed te eten en drinken. 
Als u goed eet en drinkt knapt u sneller op en is de kans op complicaties kleiner. 
Tijdens uw opname worden uw maaltijden verzorgd door onze voedingsdienst.  
De voedingsassistenten delen de maaltijden uit. Het ontbijt wordt uitgeserveerd tussen 08.00-
09.00 uur, de lunch tussen 12.00-13.00 uur en de warme maaltijd tussen 17.00-18.00 uur.  
Wanneer u een risico heeft op ondervoeding (SNAQ-score ≥ 2), of als de diëtist u heeft 
aanbevolen om een energie- en eiwitrijk voedingsadvies dient te volgen, krijgt u 2-3 keer daags 
een SNAQ  (energie- en eiwitrijk tussendoortje) aangeboden.  
Mocht het nodig zijn dat u een speciaal dieet volgt (op advies van de arts) dan kan de diëtist bij u 
in consult komen. Zij zal met u bekijken of uw voeding goed is samengesteld en of er 
aanpassingen nodig zijn om een goede voedingstoestand te bereiken. 
Het is belangrijk dat u informatie over een eventueel dieet, dat u al volgt, bijvoorbeeld in verband 
met een allergie/intolerantie bij opname met uw verpleegkundige en/of arts bespreekt. 
Hier kan dan met de maaltijden rekening mee worden gehouden. Welke producten in uw dieet 
passen kan de gastvrouw aan u vertellen. 
In deze brochure leest u meer over eten en drinken tijdens opname in het HagaZiekenhuis 
Zoetermeer. 
 
 
Broodmaaltijden (ontbijt en lunch) 
Het ontbijt en de lunch worden geserveerd vanuit de ‘broodkar’. Deze broodkar is een rijdend 
buffet waaruit u uw ontbijt en lunch kan kiezen. In het HagaZiekenhuis Zoetermeer is het 
assortiment van de maaltijden aangepast aan de grotere behoefte van zieke mensen. Om deze 
reden worden er vollere producten verstrekt. 
 
 
Warme maaltijden 
De warme maaltijd is samengesteld door Marfo. De maaltijd wordt bereid door gebruik te maken 
van de meest verse ingrediënten. Er wordt gebruik gemaakt van in het seizoen vers geteelde 
groenten die uitsluitend afkomstig zijn van erkende leveranciers, dagelijks vers geleverd. Dit zorgt 
voor de garantie van kwaliteit, versheid en voedselveiligheid. De voedingsassistent bespreekt met 
u uit welke maaltijden u kunt kiezen. 
Heeft u weinig trek in een ‘standaard’ warme maaltijd, dan kunt u in overleg met de gastvrouw 
bijvoorbeeld kiezen voor een slaatje, poffertjes, of pannenkoek in plaats van een warme maaltijd.  
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SNAQ-assortiment  
Bij opname is gevraagd naar uw gewichtsverloop en eetlust. De verpleegkundige kan hiermee 
beoordelen of er een risico bestaat op een minder optimale voedingstoestand. Wanneer dit het 
geval is (een SNAQ-score ≥ 2), of als de diëtist heeft aanbevolen dat u een energie- en eiwitrijk 
voedingsadvies dient te volgen, krijgt u energie- en eiwitrijke producten en krijgt 2-3 keer daags 
een SNAQ (energie- en eiwitrijk tussendoortje) aangeboden.  U kunt een keuze maken uit 
onderstaand SNAQ-assortiment. 
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