
     
 

 

Patiënteninformatie 

 

 

Blaastraining bij een supra pubische katheter 
 

Inleiding 

Met een katheter via de buikwand (= supra pubisch katheter) is het mogelijk om via de plasbuis 

te urineren. Tien dagen nadat de katheter geplaatst is, kunt u dit gaan proberen. Door een 

kraantje te plaatsen op de katheter vult de blaas zich. De blaas moet weer “wennen” aan een 

volle inhoud, zodat ook een gevoel van aandrang weer op gang komt. Als u aandrang heeft, 

kunt u proberen gewoon te plassen. Daarna leegt u het eventuele restant in de blaas door het 

kraantje open te zetten. Krijgt u geen aandranggevoel als het kraantje op de katheter dicht staat, 

dan moet u elke drie uur het kraantje open zetten om de blaas te legen. Voor de nacht kunt u 

de katheter legen en gewoon doorslapen. Eventueel kunt u de urineopvangzak voor de nacht 

aankoppelen. Als het plassen goed gaat, kunt u op een lijstje bijhouden hoeveel u zelf plast en 

hoeveel u daarna laat weglopen uit de katheter. Brengt u het lijstje met uw volgende bezoek aan 

de polikliniek mee. 

Tot slot 

Mocht u na het lezen van deze folder nog vragen hebben, dan kunt u contact opnemen met de 

polikliniek Urologie. De polikliniek Urologie is van maandag t/m vrijdag van 08.00 tot 16.30 uur 

bereikbaar via telefoonnummer: (079) 346 2860. 

 

Wij stellen uw mening vanzelfsprekend zeer op prijs. Heeft u opmerkingen of suggesties over 

deze informatie of over de behandeling, laat dit ons dan weten via bovenstaand telefoonnummer 

of via communicatie@hagaziekenhuis.nl.  

 

https://iprova.langeland.local/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=4ae2a803-e856-4521-a77c-c206e219e99a

