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Borstkanker, diagnose en behandeling.

Wanneer u de diagnose borstkanker of voorstadium van borstkanker te horen heeft gekregen, kan dit
naast schrik en onzekerheid, ook allerlei vragen met zich meebrengen. In het HagaZiekenhuis
Zoetermeer staat een team van borstzorg-specialisten voor u klaar om u te helpen en de beste
mogelijke behandeling te geven die bij u past.

In deze folder kunt wat meer lezen over de stappen die volgen na de diagnose (voorstadium van)
borstkanker.

Diagnose

U komt bij de chirurg voor de uitslagen van de onderzoeken die u heeft ondergaan. De chirurg neemt
de uitslag/diagnose en de behandelmogelijkheden met u door.

Bij dit gesprek is ook de mammacareverpleegkundige of verpleegkundig specialist aanwezig. Zij zijn
speciaal opgeleid om u na afloop van dit gesprek nog extra uitleg te geven en uw vragen te
beantwoorden. Er volgt altijd een tweede gesprek.

Tijdens de gesprekken komt er veel informatie op u af. Bedenk daarom van tevoren goed wat u wil
vragen en schrijf uw vragen op. Een checklist kan hierbij een handig hulpmiddel zijn. Op internet kunt
u via B-Bewust (van de borstkanker vereniging) een eigen checklist aanmaken en bijhouden.

Bent u toch iets vergeten of roepen de antwoorden nieuwe vragen op? Blijf daar dan niet mee zitten.
U kunt telefonisch of via de beter dichtbij app contact opnemen met de mammacareverpleegkundige
/ verpleegkundig specialist.

Multidisciplinair overleg

Alle uitslagen worden besproken in een multidisciplinair overleg (MDO). Bij dit overleg zijn alle
zorgverleners aanwezig die bij de behandeling van borstkanker betrokken zijn. Dit zijn de chirurg,
plastisch chirurg, radioloog, patholoog, bestralingsarts en oncoloog. Zij bespreken gezamenlijk de
uitgevoerde onderzoeken en stellen een behandelplan op.

Behandeling vindt plaats volgens regionale en landelijke richtlijnen en de nieuwste inzichten. De
uitslag van dit overleg wordt altijd met u besproken. Uw huisarts ontvangt hier ook bericht van.

Bespreken behandelplan

De chirurg zal het behandelplan met u bespreken. Een behandelplan bestaat meestal uit één of
meerdere stappen. De behandeling bestaat meestal uit een operatie. Het is ook mogelijk dat er eerst
behandeling plaats vindt met chemotherapie of hormonale therapie, waarna een operatie plaats
vindt.

Indien er meerdere behandelingen mogelijk zijn, bespreekt u samen met de chirurg de voor- en
nadelen. leder mens is uniek, daarom is het belangrijk dat u zelf meebeslist over uw behandeling.
Wellicht wilt u dit ook met uw naasten bespreken.
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U stelt samen met uw chirurg uw persoonlijk behandelplan op.

Bij de behandeling van borstkanker zijn vaak meerdere specialisten betrokken, naast de chirurg. U
krijgt afhankelijk van het voorgestelde behandelplan ook gesprekken bij de betrokken specialisten.
Dit kunnen de plastisch chirurg, radiotherapeut (bestralingsarts) of internist-oncoloog zijn.

Keuzehulp

U krijgt van de chirurg, verpleegkundig specialist of mammacare-
verpleegkundige een informatieblad voor de online borstkanker
keuzehulp en/ of de borstreconstructie keuze hulp mee met
inlogcode. In deze keuzehulp vindt u informatie over borstkanker
en uw behandelmogelijkheden, met hun voor- en nadelen. Ook
zet u op een rij wat voor u belangrijk is bij de keuze en = = == _‘
waar uw voorkeur naar uit gaat.

Deze keuzehulp kunt u thuis rustig doorlezen en in een tweede gesprek met de
mammacareverpleegkundige verder bespreken.

Ook indien bij u de diagnose voorstadium van borstkanker is gesteld, ontvangt u ook de keuzehulp
borstkanker. De lokale behandeling is namelijk gelijk aan die bij borstkanker. De algemene informatie
over borstkanker en de daarbij behorende getallen zoals beschreven in de keuzehulp zijn niet van
toepassing op uw situatie.

Bespreek met uw verpleegkundige als u moeite heeft om de online keuzehulp zelfstandig of met
hulp van een naaste te doorlopen. U kunt dan bespreken of u de keuzehulp gezamenlijk doorloopt of
de informatie geprint mee krijgt.

De behandeling

Een behandeling start meestal binnen 6 weken na de diagnose.

Afhankelijk van de behandelingen die u zult ondergaan krijgt u nog aanvullende schriftelijke
informatie van uw verpleegkundige. Bijvoorbeeld over het plaatsen van een jodiumbron,
schildwachtklierprocedure of verwijderen okselklieren.

Nacontroles en nazorg.
Afhankelijk van het behandelplan, kan het behandeltraject korter of langer duren. Ook de
herstelperiode na de behandeling is afhankelijk van de behandeling die u ondergaat.

Bij nacontrole wordt onderzoek gedaan naar mogelijke terugkeer van borstkanker of het ontstaan
van nieuwe tumoren.

Bij nazorg bespreekt u met uw zorgverleners de lichamelijke gevolgen van de behandelingen en hoe u
daar mee om kunt gaan. Ook kunt u hulp krijgen bij het verwerken van de emotionele gevolgen.

Uw verpleegkundigen kunnen u bij lichamelijke en emotionele klachten ondersteunen en u
informeren over andere mogelijkheden ter ondersteuning.

Na afloop van de behandeling blijft u onder controle, in elk geval voor een periode van 5 jaar. Meer
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informatie over de nazorg en controles kunt u lezen in de folder: Nazorg en controles na de
behandeling van (voorstadium van) borstkanker.

Mocht u na het lezen van deze folder vragen hebben kunt u contact opnemen met de mammacare
verpleegkundige. Meer informatie kunt u vinden op onze website:
https://www.HagaZiekenhuis.nl/specialismen/borstkanker/

Contact persoon:

De mammacareverpleegkundige/verpleegkundig specialist is uw contactpersoon (de zogenaamde
casemanager) in de periode van diagnose en behandeling. U kunt bij haar terecht voor uw vragen,
uitleg rondom de geadviseerde behandelingen, ondersteuning bij het maken van keuzes (bespreken
van de keuzehulp), praktische informatie rondom de behandelingen en wondcontroles.

Ook heeft zij overzicht van het netwerk aan ondersteunende zorg, van inloophuizen, gespecialiseerde
fysiotherapeuten, diétisten, psychologische ondersteuning, etc. Zij weet ook waar u betrouwbare
informatie kan vinden over bijvoorbeeld voeding en bewegen.

Contactpersoon/case manager

Marieke Diederen en Andrea Wijnen,
mammacareverpleegkundige - verpleegkundig specialist

079-3462814, via beter dichtbij app of e-mail: mammacare@llz.nl

Wat kan helpen ter ondersteuning?

Bewegen:

Bewegen is belangrijk tijdens de behandeling voor borstkanker en tijdens de herstelperiode. Bij de
behandeling van borstkanker kunt u last krijgen van vermoeidheid en conditieverlies. Ook na de
behandeling kan deze vermoeidheid blijven bestaan. Uit onderzoek blijkt dat bewegen een positief
effect heeft op deze vermoeidheid en conditieverlies. Meer bewegen draagt bij aan een betere
lichamelijke en geestelijke gezondheid en een hogere levenskwaliteit. Tevens blijkt dat indien u
lichamelijk actief bent, u een chemotherapie beter kan verdragen. Bijwerkingen worden dragelijker
en u kunt zich minder neerslachtig voelen. Het advies is daarom om lichamelijk actief te worden- of te
blijven- tijdens de behandeling. Bewegen kan sporten zijn, maar ook wandelen en fietsen in een
stevig tempo of andere dagelijkse activiteiten zoals werken in de tuin, stofzuigen tellen mee in deze
beweging. Het is dus belangrijk om een manier van bewegen te zoeken die bij u past.

Een fysiotherapeut kan u begeleiden bij het sporten op individuele basis of in groepsverband. Voor
verwijsadressen in de diverse wijken van Zoetermeer zie: www.ponzoetermeer.nl
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Er zijn oncologische (revalidatie) programma’s na afronding van de medische behandeling.
Uw arts of verpleegkundige kan u meer informatie geven over de ondersteunende mogelijkheden.

Voeding

Goede voeding is belangrijk tijdens de behandelingen. Door een goede voedingstoestand en een
stabiel lichaamsgewicht kunt u behandelingen beter doorstaan en hier beter van herstellen. Door
goede voeding krijgt u voldoende energie, eiwitten, vocht, vitamines en mineralen binnen.

Er is veel informatie te vinden over voeding/diéten en kanker. Op de website
www.voedingenkankerinfo.nl kunt u betrouwbare informatie vinden, gebaseerd op wetenschappelijk
onderzoek.

Lotgenotencontact

Veelal blijkt dat vrouwen op een bepaald moment behoefte hebben aan contact met iemand die zelf
borstkanker meegemaakt heeft. Hiervoor kunt u de Borstkanker Vereniging Nederland (BVN)
benaderen. Op de site kunt u terecht voor meer informatie hierover: www.borstkanker.nl of via
www.de-amazones.nl (voor jonge vrouwen) of via de Ervaringslijn van de BVN, deze is bereikbaar op
maandag-, woensdag- en vrijdagochtend van 10.00 uur tot 12.30 uur.

Het telefoonnummer is: (030) 291 72 20.

Inloophuizen

Een inloophuis is een ongedwongen en huiselijke ontmoetingsplek voor mensen met kanker en hun
naasten. Zij vinden bij daar een luisterend oor en een plek waar zij contact kunnen leggen met
lotgenoten. Er worden ook diverse bijeenkomsten en activiteiten aangeboden, zoals yoga, creatieve
workshops en cursussen. Via onderstaande internetsite kunt u een maandoverzicht van de
activiteiten vinden.

www.inloophuishaaglanden.nl

https://www.inloophuisscarabee.nl/
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