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Contrastpoli

Geachte heer / mevrouw,

Uw arts heeft voor u een onderzoek aangevraagd waarbij gebruik wordt gemaakt van een
contrastmiddel dat jodium bevat dat via een infuus in de bloedbaan wordt toegediend.

Aan de hand van bepaalde kenmerken (leeftijd, ziektegeschiedenis, medicijngebruik en
bloedwaarde) bent u gescreend op het risico van nierfunctie-verslechtering na een onderzoek
met het hierboven genoemde jodiumhoudende contrastmiddel.

Omdat bij u het risico op een mogelijke nierfunctieverslechtering wat hoger dan gemiddeld is,
achten wij het nodig voor aanvullend advies ter voorbereiding van uw onderzoek eerst een arts
te bezoeken op de zogenoemde Contrastpoli.

Wij hebben voor u een afspraak gemaakt op de Contrastpoli op:

De Contrastpoli vindt u bij de polikliniek Interne geneeskunde, route 23, telefonisch bereikbaar
via (079) 346 28 80.

Voordat u naar de afspraak op de Contrastpoli gaat.

1. Indien het noodzakelijk is dat u voor uw bezoek aan de Contrastpoli opnieuw bloed moet
laten prikken, krijgt u hiervoor een laboratoriumaanvraagformulier bij deze folder mee. Laat dan
zo snel mogelijk bloedprikken, zodat de uitslag bekend is bij uw bezoek aan de Contrastpoli.

2. Hetis noodzakelijk dat u een actuele lijst van medicijnen meebrengt, bij voorkeur verstrekt
door uw apotheker of huisarts. U kunt ook de bijgaande lijst invullen, als deze maar volledig is.

Ook alle medicijnen die u zonder recept gebruikt, zoals pijnstillers, moeten op deze lijst vermeld
worden.

3. U wordt verzocht om enkele aanvullende vragen op de hierna komende lijst te
beantwoorden.

Om het risico goed in te kunnen schatten is het belangrijk dat deze lijst voor uw bezoek
aan de Contrastpoli zo goed en zo volledig mogelijk is ingevuld.
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Wat gebeurt er op de Contrastpoli?

Tijdens de afspraak op de Contrastpoli zal de arts u onderzoeken.

De arts maakt met de gegevens uit uw vragenlijst, bloedwaarde en medicijngebruik een
inschatting van het risico op schade door het contrastmiddel ten aanzien van uw nierfunctie.

Naar aanleiding van het bezoek aan de Contrastpoli zijn er een aantal mogelijke
voorbereidingen voor uw onderzoek:

» Het onderzoek kunt u zonder te verwachten problemen ondergaan: U kunt de ‘standaard
voorbereiding’ (te lezen in de folder 'Jodiumhoudende contrastmiddelen') voor het onderzoek
volgen.

= Het kan nodig zijn u 4 uur voor en 4 uur na het onderzoek een infuus met een zoutoplossing
te geven zodat de contrastvloeistof makkelijker weer door de nieren wordt uitgescheiden. In dit
geval zal u op de dag van het onderzoek worden opgenomen.

= Het kan nodig zijn u wat langer met een infuus met een zoutoplossing voor te bereiden. In
dit geval zal u de nacht voor het onderzoek worden opgenomen en één of twee nachten in het
ziekenhuis verblijven.

= Aanvullend kunt u advies krijgen over het al dan niet staken van medicijnen.

= Soms is het nodig 48 uur na het onderzoek opnieuw bloed te laten prikken.

Tijdens het bezoek aan de Contrastpoli hoort u meteen welke voorbereiding voor het onderzoek
de arts in uw geval voorschrijft. U ontvangt direct informatie en een voorbereidingsadvies. Met
dit advies gaat u terug naar de afdeling Radiologie om een afspraak te maken voor het
onderzoek.

Nadat u een afspraak voor uw onderzoek op de afdeling Radiologie hebt gemaakt gaat u, indien
dit voor u nodig is, naar het Planningsbureau om de afspraak voor opname in het ziekenhuis te
maken.

Het kan zijn dat de arts het verstandig vindt om na het rontgenonderzoek (CT-scan of
angiografie) nogmaals een afspraak te maken op de Contrastpoli om uw nierfunctie verder te
vervolgen: Twee dagen na het rontgenonderzoek dient u dan nog een keer bloed te laten
prikken om de nierfunctie nogmaals te laten bepalen. U wordt, als deze waarde niet goed is,
door de Contrastpoli gebeld voor een nieuwe afspraak.
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Vragenlijst Contrastpoli (a.u.b. ingevuld meenemen naar uw afspraak)

Patiéntensticker

Naam
Geboortedatum
Patiénten nummer

1. Bent u onder behandeling van een cardioloog of bent / was u bekend met Ja/Nee*
hartfalen?
2. Bentu nu of in het verleden onder behandeling geweest van een vaatchirurg? |Ja/Nee*

3. Heeft u last van bloedarmoede? Ja/Nee*
4. Bent u bekend met een nierziekte? Ja/Nee*
5. Lijdt u aan de ziekte van Kahler of ziekte van Waldenstrom? Ja/Nee*
6. Heeft u suikerziekte (Diabetes Mellitus)? Ja/Nee*

(* omcirkelen wat van toepassing is)
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Medicijnlijst

(hierop moeten alle medicijnen die u gebruikt vermeld worden, ook pijnstillers!)
Geneesmiddel Voorgeschreven door Dosering Aantal tabletten
per dag

Tot slot
Wij stellen uw mening op prijs. Heeft u opmerkingen of suggesties over deze folder of over de
Contrastpoli, laat dit ons dan weten via email: radiologiekwaliteitsgroep@hagaziekenhuis.nl




