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De specialistisch Astma/COPD-verpleegkundige  

 

Een Astma/COPD-verpleegkundige is een gespecialiseerd verpleegkundige met specifieke 

kennis over de chronische longaandoeningen Astma en COPD.  

 

Hieronder kunt u lezen wat een gespecialiseerd Astma/COPD-verpleegkundige doet en met 

welke vragen u bij haar terecht kunt.  

 

Het verpleegkundig spreekuur 

Tijdens het spreekuur van de verpleegkundige ligt het accent op de begeleiding van de 

behandeling van uw aandoening. Deze ondersteuning is een specifieke aanvulling op 

het bezoek aan de specialist.  

In het gesprek met de Astma/COPD-verpleegkundige kunnen onder meer de volgende vragen 

en onderwerpen aan de orde komen:   

• Wat is Astma en/of COPD  

• Adviezen rondom leefregels bij Astma en/of COPD  

• Helpen om inzicht te krijgen en vaardigheden op te doen in het herkennen van 

(benauwdheids-) klachten zodat adequaat gehandeld kan worden  

• Wat is de werking van de inhalatiemedicatie 

• Instructie geven bij inhalatiemedicatie 

• Controle van de inhalatietechniek 

• Instructie bij vernevelen 

• Werking en gebruik van zuurstof 

• Conditie verbetering 

• Het doel van fysiotherapie 

• De rol van de ergotherapeute 

• Het belang van goede voeding voornamelijk bij COPD 

• Wat is een gezond gewicht 

• Begeleiding bij het stoppen met roken 

• Psychosociale begeleiding 

• Saneringsadviezen bij huisstofmijtallergie 

• De werksituatie 

• Revalidatie traject 

Kortom al die vragen die met uw aandoening te maken kunnen hebben.  
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De verpleegkundige kan u voorzien van tips en adviezen en heeft daarnaast ook adressen van 

bijvoorbeeld patiëntenverenigingen en lotgenotencontactgroepen. 

 

Een vriendelijk verzoek van de verpleegkundige aan u: 

Neem uw inhalatiemedicatie en voorzetkamer mee naar het spreekuur.  

 

Tot slot  

Mocht u na het lezen van deze folder nog vragen hebben, dan kunt u contact opnemen met de 

polikliniek longgeneeskunde. Van maandag t/m vrijdag van 8.00 tot 17.00 uur via 

telefoonnummer: 079 – 346.28.83  

 

Wij stellen uw mening vanzelfsprekend zeer op prijs. Heeft u opmerkingen of suggesties over 

deze informatie of over de behandeling, laat dit ons dan weten via bovenstaand telefoonnummer 

of via communicatie@hagaziekenhuis.nl. 


