l HagaZiekenhuis  Patiénteninformatie

Gastro- en bronchoscopie voor diabetespatiénten die tabletten en/of
insuline gebruiken

Inleiding

U bent door uw huisarts of specialist doorverwezen voor een onderzoek bij het
endoscopiecentrum van het HagaZiekenhuis Zoetermeer. Omdat u diabetespatiént bent en
tabletten en/of insuline gebruikt, gelden voor u aanvullende richtlijnen.

Deze folder beschrijft, waar u op moet letten.

Algemeen

e In principe wordt uw afspraak voor onderzoek voo6r 13.00 uur ingepland.

e Als u insuline gebruikt, is het belangrijk is dat u uw bloedsuiker op deze dag, ’s ochtends
voordat u naar het ziekenhuis komt, controleert.

¢ Bij een hypoglycaemie (te laag bloedsuiker) mag u aangelengde limonade of Dextro nemen.
Dit hoeft het onderzoek niet te hinderen. Het is wel is belangrijk dat u dit dan meldt aan de
endoscopie-assistente.

¢ Indien u een combinatie van tabletten en insuline gebruikt, volgt u zowel de instructies voor
tabletgebruikers als die voor insulinegebruikers.

Richtlijnen tabletgebruikers
U neemt geen medicatie meer in op de dag van het onderzoek. Bij de eerstvolgende maaltijd na
het onderzoek begint u weer met de medicijnen.

Richtlijnen bij insulinegebruik:
- 1 x daags langwerkende insuline: (insulatard, Levemir, Lantus, Toujeo, Abasaglar
of Tresiba) vaak in combinatie met tabletten.
- 4-5x daags kortwerkende insuline: (novorapid, Apidra, humalog, Fiasp icm
Insulatard, Levemir, Lantus, Toujeo, Abasaglar of Tresiba
- GLP 1; Victoza, Bydureon, Byetta, Lyxumia, Frulicity, Xultophy, Ozempic en
Suliqua

De avond vO6r het onderzoek

De avonddosis langwerkende insuline wordt met 25 % gereduceerd, dwz u spuit % van de
gebruikelijke dosis.

De dosis Tresiba kan onveranderd gespoten worden.

GLP 1 kan gewoon gespoten worden.




Dag van het onderzoek

e Als u normaal gesproken ’s ochtends langwerkende insuline gebruikt, spuit u de ochtend
voor het onderzoek, de helft van uw gebruikelijke dosering.

¢ Als u normaal ’s ochtends kortwerkende insuline gebruikt dan gebruikt u géén
kortwerkende insuline.

Richtlijnen bij gebruik mix-insulines 2 x daags (mixtard, humamix, novomix, ryzodeg)

Dag van het onderzoek
¢ U mag ’s ochtends niet eten en u gebruikt géén insuline. Voor de eerstvolgende maaltijd na
het onderzoek neemt u de helft van uw gebruikelijke ochtenddosis insuline.

Neem te allen tijde uw eigen insuline mee!

Tot slot

Mocht u na het lezen van deze folder nog vragen hebben, neemt u dan contact op met het
endoscopiecentrum. Dit is bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 8.00 tot 16.30 uur via (079)
346 25 09.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?
De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de Nederlandse taal, zorg
dan dat u deze folder samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?
This brochure contains information that is important for you. If you have difficulty understanding
Dutch, please read this brochure with someone who can translate or explain the information to you.

Czy Panstwa znajomosc jezyka niderlandzkiego jest zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa. Jesli jezyk niderlandzki sprawia
Panstwu trudnosc, postarajcie sie przeczytac informacje zawarte w tym folderze z kims, kto moze
Panstwu je przettumaczyc lub objasnic.

Hollandaca dilini hig konusamiyor musunuz veya kotii mii konusuyorsunuz?
Bu brosiirdeki bilgi sizin icin 8nemlidir. Hollandaca dilinde zorlamyorsaniz, bu brosiril, size
tercime edecek ya da agiklayacak biriyle birlikte okuyun.
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