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Oesophago, gastro, duodenoscopie
(onderzoek van de slokdarm, maag en twaalfvingerige darm)

Reden van het onderzoek

Bij dit onderzoek wordt de binnenzijde van de slokdarm, maag en dunne darm bekeken

Het onderzoek vindt plaats met een gastroscoop. Dat is een dunne buigzame slang, waarbij
men met behulp van verlichting de binnenkant van de slokdarm, maag en dunne darm kan
bekijken.

Voorbereiding

e Onderzoek voor 12 uur- u mag vanaf 24.00 ’s nachts voor het onderzoek niet meer eten
maar wel tot 2 uur voor het onderzoek (rond 200 ml) heldere vloeistoffen drinken zoals
water, helder vruchtensap, koffie en thee zonder melk met eventueel suiker.

e Onderzoek na 12 uur- u mag 6 uur voor het onderzoek een licht ontbijt bestaand uit een
kopje thee zonder melk met een beschuitje. Daarna mag u niets meer eten maar wel tot 2
uur voor het onderzoek (rond 200ml) heldere vloeistoffen drinken zoals water, heldere
vruchtensap, koffie en thee zonder melk met eventueel suiker.

e Bent u diabetespatiént en gebruikt u tabletten, neem dan vo6r het onderzoek geen
medicatie meer. Bij de eerstvolgende maaltijd na het onderzoek begint u weer met de
medicijnen.

e Bent u diabetespatiént met insulinegebruik neem dan contact op met de afdeling
endoscopie.

Het onderzoek

Op de dag van de afspraak meldt u zich bij het Endoscopiecentrum (route 71).

Het onderzoek gebeurt in linker zijligging. U krijgt een drankje wat het schuim wat in de maag
staat oplost en de keelholte wordt soms voor het onderzoek verdoofd door middel van een
spray. Dit heeft een vieze smaak en geeft een dik gevoel in de keel.

De gastroscoop wordt met een enkele slikbeweging in de slokdarm naar de maag geschoven.
De dokter legt tijJdens het onderzoek uit wat er gebeurt. De ademhaling wordt niet belemmerd, u
kunt gewoon door neus en mond blijven ademhalen. Tijdens het onderzoek hoort u een
apparaat dat dient om het overtollige maagsap/slijm weg te zuigen. We nemen eventueel stukjes
weefsel uit de maag en/of slokdarm weg voor verder onderzoek.

Het onderzoek is niet pijnlijk en duurt in de regel 5 minuten.

Na het onderzoek

Direct na het onderzoek hoort u de voorlopige uitslag. Is uw keel verdoofd met spray, dan mag u
tot een half uur na het onderzoek niets eten of drinken in verband met eventueel verslikken.
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Belangrijk!

Gebruikt u antistolling (“bloedverdunners”), meldt u dat nadrukkelijk bij het maken van de
afspraak zodat er goede afspraken gemaakt kunnen worden over het wel of niet stoppen met de
antistolling!

Als er een roesje voor u is afgesproken moet u zich 30 minuten voor de afspraak melden
i.v.m. het prikken van een infuusnaaldje.

U wordt voor de oesophago-, gastro- of duodenoscopie verwacht bij het
endoscopiecentrum vierde etage (route 71) op:

Het endoscopisch onderzoek wordt verricht doordr. ..o,

U dient zich te melden aan de balie.

Belangrijk!

Bij dit onderzoek wordt er in overleg met de arts en patiént, soms een roesje
afgesproken.

Als er een roesje voor u afgesproken is krijgt u enkele dagen voor de scopie een afspraak
op het verpleegkundig spreekuur.

Houdt u er rekening mee dat, als u een roesje krijgt, u op de dag van het onderzoek 1 uur in het
ziekenhuis dient te blijven.

U mag die dag niet deelnemen aan het verkeer. U mag niet alleen naar huis en het is
verplicht om door een volwassen begeleider te worden opgehaald.

Om u zo goed mogelijk te kunnen helpen vragen wij u een Actueel Medicatie Overzicht
(AMO) mee te nemen naar uw afspraak. U kunt dit aanvragen bij uw huisarts of apotheek.
Geef uw behandelaar toestemming om uw medicatie online op te vragen.

Uw behandelaar kan via het landelijk schakelpunt de gegevens over uw actuele medicatie
opvragen, indien u hiervoor toestemming geeft. Dit kunt u doen bij uw apotheek of online met uw
DigiD.

Online toestemming geven regelt u via:

https://www.ikgeeftoestemming.nl/

Tot slot

Mocht u na het lezen van deze folder nog vragen hebben, dan kunt u contact opnemen met het
Endoscopiecentrum. Het Endoscopiecentrum is bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 8.00
tot 16.30 uur via telefoonnummer: (079) 346 25 09.

Wij stellen uw mening op prijs. Heeft u opmerkingen of suggesties over deze folder of over uw
behandeling, laat dit ons dan weten.
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Spreekt u geen of slecht Nederlands?
De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de Nederlandse taal, zorg
dan dat u deze folder samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?
This brochure contains information that is important for you. If you have difficulty understanding
Dutch, please read this brochure with someone who can translate or explain the information to you.

Czy Panstwa znajomosc¢ jezyka niderlandzkiego jest zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa. Jesli jezyk niderlandzki sprawia
Panstwu trudnosc, postarajcie sie przeczytac informacje zawarte w tym folderze z kims, kto moze
Panstwu je przettumaczyc lub objasnic.

Hollandaca dilini hig konusamiyor musunuz veya kotii mii konusuyorsunuz?
Bu brosiirdeki bilgi sizin igin dnemlidir. Hollandaca dilinde zorlaniyorsaniz, bu brosir, size
terciime edecek ya da agiklayacak biriyle birlikte okuyun.
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