
 

 

     
 

 

Patiënteninformatie 

    

Datum: 

 

 

U heeft vandaag een endoscopisch onderzoek de; Rubberbandligatie ondergaan.  

 

Na de scopie: 

□ U moet na de ingreep 2 uur nuchter blijven.  

□ Als u aan de slokdarm bent geholpen, wordt u direct na het onderzoek halfzittend 

verpleegd. 

□ Twee uur na het onderzoek mag u water drinken onder toezicht van een 

verpleegkundige.  

□ Bij klachten wordt er overlegd met de MDL-arts. Bij geen klachten mag u naar huis.  

□ Op de dag van de ingreep moet u een vloeibaar dieet aanhouden (zoals soep, vla en 

yoghurt). 

□ De dag na de ingreep mag u het dieet uitbreiden naar normaal. Vermijd grote stukken 

vlees,  brood en appel; deze hebben de neiging om in de slokdarm vast te blijven zitten.  

□ Bij pijnklachten, benauwdheid of bloedverlies kunt u contact opnemen met de afdeling 

endoscopie. 

 

 

Telefoonnummers  

 

U kunt met al uw vragen contact opnemen met de Endoscopie afdeling, bereikbaar: 079-

3462509.  

Bij spoed buiten kantooruren, kunt u contact opnemen met de spoedeisende hulp, 

telefoonnummer: 079-3462539.  

Vanaf één week na het onderzoek kunt u met eventuele klachten uw eigen huisarts bellen. 

Vermeld altijd welke en wanneer u een scopie heeft ondergaan. 

 


