
 

 

 
 

Gebroken bovenarm/schouder (sub Capitale Humerus Fractuur) 

Behandeling met een sling 

 
Inleiding 

U heeft een gebroken bovenarm/schouder. U leest hier adviezen en instructies om een 
voorspoedige genezing te bevorderen. 

 
Leefregels 

  U krijgt op de spoedeisende hulp een sling aangemeten, omdat de bovenarm moet 

afhangen. 

  Indien u naar bed gaat, adviseren wij u de sling af te doen. Leg een kussen onder uw 

onderarm, uw elleboog mag niet op het kussen rusten. 

  Beweeg uw vingers en hand regelmatig, ongeveer om de tien minuten, door bijvoorbeeld uw 

hand open en dicht te bewegen om zwelling van de onderarm en de hand te voorkomen. 

Tijdens het wassen en drogen van de oksel moet u het bovenlichaam naar voren buigen. 

Zorg dat u de huid goed droogt om smetten te voorkomen. 

U wordt terug verwacht op de gipspolikliniek na ongeveer een week. 

Heeft u veel pijn dan schrijft de arts u een recept pijnstillers voor en anders kunt u Paracetamol 

gebruiken. 

 
Wanneer neemt u contact op met de gipspolikliniek of SEH 

U neemt contact op wanneer uw vingers: 

gevoelloos worden; 

tintelen of 

blauw zien. 

De gipspolikliniek is bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 08.30 – 16.30 uur 

via telefoonnummer: (079) 346.25.85. 

Buiten kantooruren kunt u bellen naar de spoedeisende hulp via telefoonnummer: 

(079) 346.25.39. 

 
Tot slot 

Deze informatiefolder is ter ondersteuning van de mondelinge informatie die u heeft ontvangen. 

Heeft u vragen dan kunt u bellen naar de spoedeisende hulp. 

 
Wij stellen uw mening op prijs. Heeft u opmerkingen of suggesties over deze folder of over uw 

behandeling, laat dit ons dan weten. 
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