
 

 

 
 

Gebroken sleutelbeen 

Inleiding 
Deze folder geeft u informatie en instructie bij een gebroken sleutelbeen. 

 

Instructies 

U heeft op de spoedeisende hulp een mitella gekregen. 

U mag de mitella minimaal gedurende een week niet verwijderen tot de pijn bij het 
sleutelbeen is verdwenen. 

  U mag de arm die in de mitella zit alleen laten rusten (dus geen beweging vanuit de 
schouder maken). 

  De vingers en het polsgewricht moet u wel bewegen in de mitella om zwelling en stijfheid te 
voorkomen. 

  Zorg ervoor dat de vingers in de mitella rusten. 
 

Leefregels 

  ’s Nachts mag u de mitella verwijderen en uw arm op een kussen leggen. Het is comfortabel 
dat de arm ’s nachts zoveel mogelijk stil ligt. 

U mag douchen, hierbij moet u uw arm laten afhangen. 

Als pijnstilling mag u Paracetamol gebruiken tenzij anders met u is afgesproken. 

Na een week komt u terug op de gipspolikliniek. 

Het ontstaan van een blauwe plek en/of bobbel rond het sleutelbeen is normaal. 
 

Vragen 
Deze folder is ter ondersteuning van de mondelinge informatie die u heeft ontvangen. Heeft 
u vragen dan kunt u bellen naar de Spoedeisende Hulp telefoonnummer: (079) 346 25 39. 

 

Tot slot 
Wij stellen uw mening op prijs. Heeft u opmerkingen of suggesties over deze folder of over uw 
behandeling, laat dit ons dan weten. 
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