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Polikliniek geriatrie

Binnenkort gaat u naar de polikliniek geriatrie in het HagaZiekenhuis Zoetermeer. In deze
folder vindt u informatie over de geriatrie en praktische informatie over bezoek aan onze
polikliniek.

Wat Is geriatrie?

De geriatrie is een ziekenhuisspecialisme dat zich richt op oudere patiénten. Senioren hebben vaak
meerdere problemen tegelijkertijd. Vaak gaat het om een combinatie van lichamelijke en psychische
aandoeningen en sociale factoren.

Zo kan het zelfstandig functioneren van de patiént worden bedreigd, waardoor de patiént (meer)
hulp nodig heeft.

Naast de algemeen medische behandeling heeft de geriater aandacht voor herstel en behoud van
zelfredzaamheid en de kwaliteit van het leven.

Achtergrondinformatie

De verwijzer stelt soms een specifieke vraag en soms een meer algemene vraag, bijvoorbeeld hoe
u in betere algemene conditie kan komen. Bij ouderen spelen vaak meerdere problemen
tegelijkertijd, die elkaar kunnen beinvloeden. Bij iedere patiént vragen we daarom naar lichamelijke
en psychische problemen en geheugenklachten. Ook stellen we vragen naar uw
levensgeschiedenis (sociale factoren) en inventariseren wat u zelfstandig kan doen en waar u
eventueel ondersteuning bij nodig heeft. Daarbij is informatie van iemand die u goed kent van grote
meerwaarde. Er wordt dus vaak breder onderzoek gedaan dan alleen onderzoek naar de
verwijsreden.

Werkwijze polikliniek geriatrie
Team geriatrie

Ons team bestaat uit geriaters, een arts-assistent, verpleegkundig specialisten,
geriatrieverpleegkundigen en fysiotherapeuten. Meerdere teamleden zijn bij uw onderzoek
betrokken. De geriater heeft de supervisie.

Het geriatrisch onderzoek
Het eerste bezoek aan de polikliniek geriatrie duurt ongeveer 2 uur en bestaat uit:

= Een vraaggesprek met u en uw naaste(n).
= Testonderzoek naar geheugen, stemming, voeding.
»  Wij laten vragenlijsten invullen over uw functioneren.



= Een uitgebreid lichamelijk onderzoek.
* Bloedonderzoek.

Afhankelijk van de vraagstelling wordt het onderzoek uitgebreid met:

= Beeldvormend onderzoek (bijv. CT of MRI van de hersenen)
= ECG (hartfilmpje)
= Neuropsychologisch onderzoek

Nadat het onderzoek is afgerond, inventariseren we samen met u de problemen en wat daaraan
gedaan kan worden. Zo nodig komen er aanpassingen in de medicijnen. We verwijzen u zo nodig
naar een fysiotherapeut of diétist. We geven adviezen over bewegen, voeding. We inventariseren
welke zorg u nodig heeft en hoe u zo zelfstandig mogelijk kunt blijven.

Vaak kan het geriatrisch onderzoek in een dagdeel (2 uur) plaatsvinden en krijgt u aan het eind van
dit bezoek de uitslag.

Soms zijn er aanvullende onderzoeken nodig en moet een vervolgafspraak gemaakt worden.

Vaak is er veel te bespreken. We maken daarom wanneer u dat wilt een vervolgafspraak om alles
nog een keer rustig door te nemen. Eventuele vervolgafspraken duren een half tot 1 uur.

Wat doen wij niet?

= Aanvragen en organiseren van zorg wordt door de huisarts of casemanager gedaan. Voor
sommige soorten zorg is er wel eerste een diagnose nodig door de geriater.

* In het HagaZiekenhuis Zoetermeer is geen verpleegafdeling geriatrie, wel komen wij bij diverse
patiénten in medebehandeling en geven wij adviezen aan de behandelend arts.

Wat vragen wij van u?
Wij vragen of u samen wilt komen met iemand die u goed kent.

Wilt u bij uw bezoek meenemen:
e Medicijnen en actuele medicatielijst.
o Loophulpmiddel (stok, rollator, looprek).
o (lees)bril en/of gehoorapparaat.

Bereikbaarheid
Heeft u nog vragen of bent u verhinderd? Wij zijn te bereiken via tel.nr. 079-3462335, of per mail via
oliger@liz.nl

Algemene informatie klinische geriatrie:
Nederlandse vereniging voor Klinische geriatrie. www.nvkg.nl.
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