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Goedaardig gezwel in de borst 
 

Gelukkig betekent een knobbel in de borst niet altijd dat er sprake is van borstkanker. Er zijn ook 

goedaardige borstaandoeningen. De meest voorkomende zijn cysten en fibroadenomen. 

 

Een cyste is een holte gevuld met vocht. Sommige vrouwen hebben er één, sommige meerdere. 

Cysten kunnen in grootte wisselen. Ze kunnen niet kwaadaardig worden. Eigenlijk hoeft er niets 

aan gedaan te worden, tenzij ze groot worden en hinderlijk. In dat geval kunnen ze 

leeggepuncteerd worden tijdens een echografisch onderzoek.  

 

Een fibroadenoom is een goedaardig bindweefsel gezwel. Als er geen klachten zijn behoeft dit 

geen behandeling. Het hinderlijke gevoel van een knobbel in de borst of het groter worden van 

de afwijking kan een reden zijn om het weg te laten halen. Dit gebeurt onder algehele narcose. 

 

Voor de operatie wordt de afwijking samen met u door de chirurg gemarkeerd met een stift. Via 

een snee in de huid wordt de afwijking verwijderd, en wordt de wond dichtgehecht. Voor de 

zekerheid wordt de afwijking opgestuurd voor weefselonderzoek. De uitslag hiervan wordt bij uw 

nacontrole op de polikliniek, na ongeveer twee weken, met u besproken. 

 

Geen enkele ingreep is vrij van complicatierisico. Er kan een nabloeding optreden of een 

wondinfectie. Het litteken wat achterblijft is ongeveer zo groot als de zwelling was.  

 

Vragen? 

Voor vragen na een behandeling kunt u contact opnemen met de polikliniek Chirurgie. De 

polikliniek Chirurgie is bereikbaar via telefoonnummer (079) 346 2585 van 08.00 - 16.30 uur. 

Buiten deze tijden kunt u contact opnemen met de Spoedeisende Hulp via telefoonnummer 

(079) 346 2539.  

 
Tot slot 
Wij stellen uw mening vanzelfsprekend zeer op prijs. Heeft u opmerkingen of suggesties over 
deze informatie of over de behandeling, laat dit ons dan weten via bovenstaand telefoonnummer 
of via communicatie@hagaziekenhuis.nl.  
 
 

https://iprova.langeland.local/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=e8b65446-2129-4fc6-b535-208b9e27c0e6

