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Handleiding plaszakje aanbrengen meisje/jongen. 

U heeft van ons een plaszakje ontvangen om de urine van uw kindje op te vangen. 
Graag leggen wij aan u uit hoe dit werkt: 
 
Bij meisjes:  

• Zorg dat u de billen en vagina goed hebt gewassen met alléén water en een zachte 
washand, zodat er zich zo weinig mogelijk bacteriën op de huid bevinden.  

• Niet te hard wrijven en droog daarna de huid goed af. 

• Verwijder de plakrand van het plaszakje. 

• Begin bij het perineum van uw kindje. Dit is het gedeelte tussen de anus en vagina. 
Knijp de plakrand verticaal dubbel in een soort van V, zodat u echt diep kunt plakken 
op het perineum. 

• Vervolgens plakt u het plaszakje naar boven toe goed vast, zodat de opening van het 
plaszakje over de vagina en plasbuis vast komt te zitten. 

 
Bij jongens:  

• Indien mogelijk voorhuid iets terugtrekken en de eikel goed schoonmaken met alléén 
water en een zachte washand.  

• Niet te hard wrijven en droog daarna goed af. 

• Verwijder de plakrand van het plaszakje. 

• Alléén de penis in het plaszakje plaatsen. 
 
 
Hierna kunt u uw kindje gewoon de luier om doen. U kunt uw kindje wat extra laten drinken. 
Bij kleine kindjes duurt het gemiddeld 30 minuten alvorens ze gaan plassen. 
Na het plassen kunt u het plaszakje voorzichtig verwijderen. U dient het puntje van het zakje 
af te knippen met een schone schaar, hierna kunt u de inhoud in een steriel urinepotje 
overgieten. 
Mocht er ontlasting in het zakje komen, dan moet helaas het zakje opnieuw geplakt worden. 
Opgevangen urine dient in de koelkast te worden bewaard tot het moment van inleveren. 
Graag urine zo snel mogelijk inleveren, in ieder geval bínnen 24 uur!!!! 
 
 
Mocht u na het lezen van deze folder nog vragen hebben, dan kunt u contact opnemen met 
de polikliniek Kindergeneeskunde. Deze is bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 8.00 tot 
15.00 uur via telefoonnummer: (079) 346 25 58  
 
 
Wij stellen uw mening op prijs. Heeft u opmerkingen of suggesties over deze folder of over 
uw behandeling, laat dit ons dan weten. 
 


