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Hechtwonden, wonden die behandeld zijn met hechtstrips

Inleiding

Deze folder geeft u adviezen en instructies die bijdragen aan een voorspoedig herstel en het
mooi genezen van uw wond(en) die behandeld is (zijn) met hechtstrips.

Leefregels
e U moet de strips zeven dagen laten zitten.
e U hoeft de wond niet te bedekken of te verbinden.
¢ U moet de wond 24 uur droog houden.
e Na 24 uur mag de wond nat worden (douchen).
e Na zeven dagen mag u de strips zelf verwijderen.
¢ U mag zwemmen en baden na het verwijderen van de strips.

Wanneer neemt u contact op met uw huisarts

Wij raden u aan contact op te nemen met uw huisarts indien:
e de strips eerder dan vijf dagen loslaten, waarbij de wond gaat wijken (open springt);
¢ de wond na een paar dagen rood en pijnlijk wordt.

Let op!

Voorkom dat het verse litteken overmatig wordt blootgesteld aan zonlicht. Dit kan een negatieve
invioed hebben op de littekenvorming. Gebruik een zonnebrandcreme met een hoge factor.

Tot slot

Mocht u na het lezen van deze folder nog vragen hebben, dan kunt u contact opnemen met de
polikliniek Chirurgie. De polikliniek Chirurgie is bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 8.00 tot
16.30 uur via telefoonnummer: (079) 346 28 85.

Wij stellen uw mening vanzelfsprekend op prijs. Heeft u opmerkingen of suggesties over deze
folder of over uw behandeling, dan horen wij dat graag van u.




