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Histamine vrijmakers 

 

Onderstaand treft u voedingsmiddelen welke beschreven worden als ‘histamine 

vrijmakers’. Deze voedingsmiddelen kunnen uw klachten vergroten, het advies is om 

deze producten met mate te gebruiken. Vaak is het zo dat niet alle producten klachten 

veroorzaken, belangrijk is om uit te testen welke voedingsmiddelen eventueel uw 

klachten vergroten.  

 

• Banaan, aardbei, ananas, citrusvruchten, papaya, avocado 

• Tomaat, spinazie, zuurkool, aubergine, champignons, prei 

• Schaal- en schelpdieren, vis uit blik, gerookte vis. 

• Bewerkt vlees en bewerkte vleeswaren, varkensvlees 

• Oude kaas 

• Noten en pinda’s 

• Pure chocolade, drop 

• Alcohol en frisdrank 

• Nootmuskaat, gember, kaneel, sojasaus, kerrie, vanille, sasafras, menthol 

• Kippenei 

• Peulvruchten 

• E-nummers: E102, E104, E110, E123, E127, E131, E132, E200-E203, E210-

E219, E249-E252, E621, vetsin. 

 
Tot slot 

Mocht u na het lezen van deze folder nog vragen hebben, dan kunt u contact opnemen 

met de Huidkliniek. Deze is bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 08.00 tot 16.00 uur 

via telefoonnummer: (079) 346 28 86. 

Wij stellen uw mening op prijs. Heeft u opmerkingen of suggesties over deze folder of 

over uw behandeling, laat dit ons dan weten.  

 


