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Incontinentie (ongewild verlies van urine en/of ontlasting) 
 

Incontinentie komt veel vaker voor dan iedereen denkt. Wie er aan lijdt, praat daar zelden over. 

Er zijn verschillende soorten incontinentie: incontinentie voor urine, incontinentie voor ontlasting, 

gecombineerde incontinentie. 

 

Urine incontinentie wordt vaak door de uroloog en gynaecoloog behandeld en incontinentie voor 

ontlasting door de chirurg, terwijl het vaak een (gecombineerd) bekkenbodemprobleem betreft.  

Er is daarom nu een speciaal bekkenbodemteam. Het bekkenbodemteam bestaat uit: de 

uroloog, de gynaecoloog, de chirurg, de bekkenfysiotherapeut (extern) en de 

incontinentieverpleegkundige.  

 

Meestal verwijst uw huisarts u, afhankelijk van uw belangrijkste klacht, naar een van de 

bovengenoemde specialisten. Deze zal beginnen met het analyseren van uw probleem.  

 

Daarna wordt uw situatie besproken met de overige leden van het bekkenbodemteam om voor u 

een behandeling op maat te maken. In de meeste gevallen is er aan incontinentie goed wat te 

doen.  

 

Vragen? 

Bij vragen kunt u contact opnemen met de polikliniek Urologie via telefoonnummer (079) 346 

2860 van 08.00 - 16.30 uur. U kunt eventueel ook contact opnemen met de polikliniek Chirurgie 

via telefoonnummer (079) 346 2585 van 08.00 - 16.30 uur  

 
Tot slot 
Wij stellen uw mening vanzelfsprekend zeer op prijs. Heeft u opmerkingen of suggesties over 
deze informatie of over de behandeling van deze aandoening, laat dit ons dan weten via 
bovenstaand telefoonnummer of via communicatie@hagaziekenhuis.nl.  
 
 

https://iprova.langeland.local/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=ee7fbf8f-f079-46ae-b92a-1082a0728574

