
     
 

 

Patiënteninformatie 

 

 

Behandeling Volair plaatletsel 
 
Met deze folder vertellen wij u hoe een volair plaat letsel van uw vinger behandeld kan worden. 
 
 
Algemeen 
 
U heeft een volair plaatletsel van uw vinger waarvoor u op de eerste hulp een gipsspalk heeft 
gekregen. 
In deze folder geven wij informatie en adviezen over de werking en het gebruik van het spalkje. 
 
Aan de buigzijde van de vinger lopen de buigpezen en bevindt zich ter hoogte van het gewricht 
een peesplaat. Deze peesplaat wordt een volaire plaat genoemd en zorgt voor stabiliteit van het 
gewricht. 
 

  
 
Tijdens een ongeval is uw vinger achterover geslagen. Vaak gebeurt dit tijdens een sport. 
Door het achterover slaan van uw vinger scheurt de peesplaat aan de buigzijde van uw vinger 
waardoor het gewricht instabiel wordt. Op een röntgenfoto is dit soms te zien door een klein 
botfragmentje. 
 
Behandeling 
 
Nadat u 1 week een gipsspalk heeft gekregen (waarbij uw vingers licht gebogen zijn) komt u op 
de gipskamer voor een afneembare vingerspalk die het strekken van uw aangedane vinger 
beperkt. Deze vingerspalk zorgt er voor dat u de vinger wel kan buigen maar niet geheel kan 
strekken. 
Door het geheel strekken van uw aangedane vinger komt er spanning op de volaire plaat 
waardoor deze weer kan scheuren. Het actief buigen van de vinger voorkomt het verkleven van 
de buigpees. 



 

 

Voor het douchen mag u de spalk wel even af doen met behulp van een opgerold washandje 
kunt u onder de douche uw vingers in buigstand houden. Let op dat u uw aangedane vinger niet 
geheel strekt! 
De spalk moet u gedurende 3 weken dragen,daarna volgt de controle op de gipskamer. 
Om zwelling te voorkomen is het verstandig om regelmatig uw hand hoog te houden. 
 
 
De spalk 
 
De spalk wordt gemaakt van thermoplastisch materiaal. Dit materiaal wordt onder invloed van 
warmte zacht. Leg de spalk daarom niet op een warme plaats, bijvoorbeeld in de zon of op de 
verwarming. 
 
 

 
 
 
De spalk wordt met zorg aangelegd, toch kan het zijn dat u tijdens het dragen ervan problemen 
of vragen heeft. Neem dan contact op met de gipskamer; (079) 346 2626 toestel 2543 of 2966 
bij voorkeur    
’s -ochtends tussen 08.00 – 9.00 uur. 
 
Wij stellen uw mening op prijs. Heeft u opmerkingen of suggesties over deze folder of over uw 
behandeling, laat dit ons dan weten. 
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