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Korset bij wervelfractuur

Met deze folder vertellen wij u hoe de meeste patiénten kunnen worden behandeld met een

wervelfractuur.
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De wervelkolom bestaat uit zeven halswervels, twaalf borstwervels en vijf lendenwervels. De
belangrijkste functie van de wervels is het ondersteunen van het gewicht van het lichaam, het
mogelijk maken van bewegingen en het aannemen van houdingen. Er lopen ook zenuwbanen
door de wervelkolom en het ruggenmerg. Door een val, verkeersongeval of door andere
oorzaken kan een fractuur ontstaan in een of meerdere wervels.

U heeft een breuk in een of meerdere ruggenwervels. Afhankelijk van de soort fractuur is de
wervelkolom stabiel of instabiel. Bij een stabiele wervelfractuur is alleen het wervellichaam
gebroken.
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Omdat u uw rug niet mag buigen, wordt er bij u een korset aangelegd. Met het dragen van het
korset voorkomt u dat de rug kan buigen. Dit heeft een negatieve invioed op uw herstel.

Het duurt ongeveer drie maanden voordat de gebroken wervel zijn oorspronkelijke hardheid
terugheeft. Veelal moet u gedurende deze hele periode het korset dragen.

Het korset wordt door de gipsverbandmeester aangelegd. Er zijn verschillende korsetten; van
uw arts of van de gipsverbandmeester hoort u welk korset u krijgt.

Dit hangt onder andere af van de plaats van de breuk, de vorm van de wervelkolom en uw
postuur.

Het korset stimuleert het lichaam om tijdens het zitten, staan en lopen een gestrekte of
rechtopstaande positie te handhaven. Bij een gestrekte wervelkolom is er geen druk of belasting
op de voorzijde van het wervellichaam. Indien u gaat buigen wordt de breuk belast. De kans dat
de breuk gaat inzakken wordt dan vergroot. Het korset helpt dit te voorkomen.

Vast korset

Uw arts heeft u een vast (niet afneembaar) korset voorgeschreven. Dit korset wordt gemaakt
van kunststof gipsverband door de gipsverbandmeester op de gipskamer.

Daarvoor is het van belang dat u 20 tot 30 minuten kunt staan. Als u niet kunt staan, wordt het
liggend op een band aangelegd, daarvoor hebben we een speciale tafel. U krijgt hier uitleg over
van de gipsverbandmeester.

U krijgt een hemd van katoen aan, daarover komen watten en zo nodig vilt op plaatsen waar we
druk kunnen verwachten. Het kunststof gipsverband wordt om u heen gerold vanaf de bilnaad
tot aan de schouderbladen en vanaf het schaambeen tot op het borstbeen. Tijdens het uitharden
komt warmte vrij. Een wat benauwd gevoel kan voorkomen, blijf goed doorademen en vertel het
tegen de gipsverbandmeester.

Het kan zijn dat het eten van grote maaltijden niet aangenaam is, in dat het geval verdeelt u de
maaltijden in kleinere porties over de dag.

Afneembaar korset

Uw arts heeft u een afneembaar korset voorgeschreven. Dit korset kan op maat gemaakt
worden met kunststof gips door de gipsverbandmeester of er wordt een confectiekorset
aangelegd.

Dit korset wordt bij u aangelegd op de gipskamer. De gipsverbandmeester verteld u hoe dat in
Zijn werk gaat.

Doe het korset nooit af zonder toestemming.

Draag indien mogelijk een nauwsluitend hemd of T-shirt onder het korset.

Soms kan de arts toestemming geven om het korset tijdelijk af te doen, als dat bij u het geval is
dan geeft uw arts dit aan. Mocht het korset met toestemming van de arts af mogen om te
douchen dan doet u het rechtopstaand af en om. In de tussentijd is het niet de bedoeling om te
buigen.

Indien het korset ’s nachts af mag, doet u het korset af terwijl u al in bed ligt, en alvorens op te
staan weer om.

Model Lumboloc Forte: U kunt de band af doen voor het douchen, zorg er dan voor dat u niet
hoeft te bukken. In het bijgaande boekje van de leverancier staan de aanleg instructies nog
extra uitgelegd.
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Het korset wordt met zorg aangelegd, toch kan het zijn dat u tijdens het dragen ervan problemen
krijgt. Neem dan contact op met de gipskamer; (079) 346 2626 toestel 2543 of 2966 bij
voorkeur ’s-ochtends tussen 08.00 en 09.00 uur.

Draaien in bed:

Als u op de rechterzijde wilt gaan liggen, worden de linker arm en het linker opgetrokken been
als hefbomen gebruikt. Beweeg beide tegelijk naar rechts, waarbij de rug zo recht als een
boomstam wordt gehouden. Om op de linker zijde te komen gebruikt u de rechter arm en het

rechter opgetrokken been als hefboom.

Draaien uit bed:

U draait eerst op uw rug door met schouders en heupen tegelijkertijd te draaien. Dan kunt u
gaan zitten door met een rechte rug overeind te komen en daarna pas uit bed te stappen.

Zitten geeft een hogere belasting op de wervelkolom dan staan of liggen. Het zitten, staan, lopen
en liggen wisselt u af. U mag op uw rug en zij liggen, vermijd buikligging.

Het is handig om thuis een bed te hebben dat op goede hoogte staat, zodat u er gemakkelijk in
en uitkomt.

Zitten

Zitten is belastend voor de rug. Het is verstandig om de tijd dat u zit rustig op te voeren, waarbij
zitcomfort belangrijk is. Zit rechtop met steun in de rug op een hoge stoel. Een goede stoel
heeft een hoge rugleuning, helt licht achterover en geeft steun in de lendenen. De voeten
moeten daarbij op de grond rusten. Een verstelbare tuinstoel met armleuningen geeft vaak een
prettige zithouding.

Lopen
Lopen is goed om uw conditie weer te verbeteren en u mag dit opvoeren naar kunnen. Wissel

lopen en rusten goed af. U mag niet langdurig staan, slenteren of hardlopen.

Fietsen of autorijden is alleen toegestaan met toestemming van uw orthopeed. Of u op grond
van verzekeringstechnische gronden wel of niet mag autorijden is ter beoordeling van uw
verzekeraar en niet van de behandelend arts!
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Toilet
U mag het korset wat losser maken voor de stoelgang. Let op het behoud van een rechte rug.
Een toiletverhoger kunt u bij de thuiszorg lenen.

Douchen

Als u mag douchen (uw arts bepaald dit) moet u een rechtopstaande houding handhaven en
mag het korset tijdelijk af. U mag uw rug niet buigen! U heeft dan hulp nodig voor het verzorgen
van het onderste gedeelte van uw lichaam. Ook bij aan en uitkleden heeft u hulp nodig.

Huishoudelijke activiteiten

Wanneer u zich weer goed kunt redden met alle dagelijkse dingen, dan mag u starten met lichte
huishoudelijke activiteiten; stoffen, afwassen, en strijken. Breid dit geleidelijk uit naar kunnen,
waarbij u steeds goed let op uw houding en de reactie van uw rug. Werkzaamheden als dweilen,
schrobben en stofzuigen zijn belastend voor uw rug en het is verstandig deze niet te doen.
Gebruik een kruk om half zittend/staand activiteiten als koken te doen.

Werkhervatting

Dit zal sterk afhangen van het soort werk wat u doet. In overleg met uw bedrijfsarts zal een plan
voor werkhervatting gemaakt worden. Als u hier vragen over heeft, kunt u zich het beste tot hem
wenden. Bij vragen kunt u ook uw behandelend raadplegen.

Fysiotherapie
Bespreek met uw behandelend arts of begeleiding door een fysiotherapeut nodig is. Soms is het

prettig als de fysiotherapeut u helpt met de uitvoering van uw beweeglijkheid in de thuissituatie,
natuurlijk in overleg met uzelf.

Overigen
¢ Vermijd onverwachte bewegingen zoals slaan, stoten, trekken, duwen, vangen, werpen,

springen, schoppen en dergelijke.

e Draag geen zware tassen of voorwerpen.

e Wetenschap heeft aangetoond dat roken een slechte invloed heeft op de botgenezing. Het is
daarom belangrijk dat u stopt met roken.

e Voor overige activiteiten raadpleegt u uw behandelend arts.

Wij stellen uw mening op prijs. Heeft u opmerkingen of suggesties over deze folder of over uw
behandeling, laat dit ons dan weten.
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