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Leefregels na een PCI - Percutane Coronaire Interventie  

  

Inleiding  

U krijgt deze folder omdat u een dotterprocedure (PCI: Percutane Coronaire Interventie) via de 

lies of pols ondergaan hebt. In deze folder vindt u een overzicht van de leefregels die van belang 

zijn om op een snelle en veilige manier te herstellen.  

  

Wanneer u een katheterisatie via de lies heeft gehad is het van belang dat u:   

• Naar huis gaat onder begeleiding van een familielid of naaste.  

• De eerste 24 uur niet alleen thuis bent vanwege eventuele complicaties, zoals een 

nabloeding. 

• De eerste dagen rust houdt.  

• De eerste week geen druk uitoefent op de lies. Als u moet hoesten of persen, 

ondersteunt u dan de lies. 

• De eerste 5 dagen na het onderzoek niet in bad gaat. Douchen mag wel. 

• De eerste 4 dagen geen gebruik maakt van de sauna. 

• De eerste 3 dagen niet fietst. 

• Niet zelf auto rijdt gedurende 4 à 5 dagen. 

• De eerste dagen geen lange wandelingen maakt. 

• Een week lang niet tilt of zware werkzaamheden verricht. 

• Rustig trap loopt.  

 

Wanneer u een katheterisatie via de pols heeft gehad is het van belang dat u:   

• Gedurende 2 dagen zelf geen auto rijdt. 

• Uw mitella 24 uur laat zitten. 

• Uw arm regelmatig rust geeft door deze te ondersteunen met een kussen wanneer u 

geen mitella meer heeft. 

• De eerste 5 dagen na het onderzoek niet te zwaar tilt met de arm waarin geprikt is. 

• De eerste 5 dagen na het onderzoek niet in bad gaat. Douchen mag wel. 

• De eerste 5 dagen na het onderzoek niet sport. 

• Handen schudden vermijdt. 
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Extra informatie 

U heeft een specifieke bloedverdunner voorgeschreven gekregen voor een jaar. Het is erg 

belangrijk om dit medicijn ELKE dag op ongeveer hetzelfde tijdstip in te nemen. Dit medicijn 

zorgt ervoor dat de stent open blijft. 

De eerste dagen is een kleine zwelling van de arm of lies en een blauwe plek normaal. Ook kan 
de arm of lies nog een periode gevoelig blijven. 

De mogelijkheid bestaat dat er een paar druppeltjes bloed uit het wondje kunnen komen. 

 

Verband advies bij Angioseal  

Verwijder de pleister na 2 dagen; maak de huid schoon met milde zeep en water. Droog 

voorzichtig af. Verschoon de pleister dagelijks totdat de huid genezen is na +/- 4 dagen   

  

Het is van belang dat u contact opneemt met de Poli Cardiologie maandag tot en met 

vrijdag van 08.00 tot 17.00 uur via tel. (079) 346 28 08 en met de Spoedeisende hulp 's 

avonds en in het weekend via (079) 346 25 39 bij  

• Een groter wordende zwelling in de aangeprikte lies of pols 

• Nabloeding  

• Toenemende pijn  

• Duidelijk koud/warm aanvoelen van de lies, been of voet  

• Verkleuring van been of voet  

• Benauwdheidsklachten  

• Aanhoudende jeuk  

• Koorts 

• Uitslag op de huid.  

  

Tot slot  

Mocht u na het lezen van deze folder nog vragen hebben, dan kunt u contact opnemen met de 

polikliniek cardiologie. Van maandag t/m vrijdag van 8.00 tot 16.30 uur via tel.: (079) 346 28 08.  

Hoe u bij de polikliniek cardiologie komt, kunt u terugvinden op het bewegwijzeringsbord in de 

centrale hal.  

Wij stellen uw mening vanzelfsprekend zeer op prijs. Heeft u opmerkingen of suggesties over 

deze informatie of over de behandeling, laat dit ons dan weten via bovenstaand telefoonnummer 

of via communicatie@hagaziekenhuis.nl. 

https://iprova.langeland.local/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=d678e7d3-2318-4066-afc2-e9a78f3d7e02

