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Leefregels voor patiénten met een Hemorrhoidectomie (aambeien)

Dit zijn algemene richtlijnen, er kunnen andere aanvullende afspraken met de chirurg zijn
gemaakt; de afspraken met de chirurg zijn leidend.

Lichamelijk:
U mag de komende + 2 weken niet zwaar tillen.

U mag sporten, maar houdt er rekening mee dat u de komende 6 weken geen
buikspieroefeningen doet.

Voeding:
Er zijn geen restricties tot de voeding, u mag alles eten. Wel is het aangeraden vezelrijke
voeding te eten en veel te drinken. Bij harde ontlasting of noodzaak tot persen gebruik laxantia.

Wondjes:
De wond moet 2 x per dag onder de douche worden uitgespoeld. En na elke stoelgang.
Thuis kunt u het beste een maandverbandje gebruiken als de wond nog lekt.

Werken:
Werken en naar school gaan is toegestaan, u moet daarnaast wel rust nemen als u denkt dat dit
nodig is.

Pijnstilling:
U kunt zo nodig thuis nog tot max. 4 x daags 2 paracetamol van 500mg innemen.
Een anale ingreep is pijnlijk, de pijn kan ongeveer 1 & 2 weken aanhouden.

Aanvullende informatie:

¢ Wanneer zich thuis complicaties voordoen bijvoorbeeld:
Bij toenemende koorts 38.5 of hoger

Roodheid of zwelling van de wond
De pijn wordt alsmaar heviger ondanks de pijnstilling

neem in dit geval contact op met uw behandelend specialist via de polikliniek Chirurgie.

Bij problemen of vragen buiten kantooruren kunt u bellen met de Spoed Eisende Hulp.
e U heeft een afspraak meegekregen voor controle op de polikliniek of een belafspraak.

Telefoonnummer polikliniek Chirurgie (079) 346 28 58

Telefoonnummer Spoedeisende hulp (079) 346 25 39

Tot slot

Wij stellen uw mening vanzelfsprekend zeer op prijs. Heeft u opmerkingen of suggesties over
deze informatie of over de behandeling, laat dit ons dan weten via bovenstaand telefoonnummer
of via communicatie@hagaziekenhuis.nl.
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