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Leefregels na operatie Nederlandse Obesitas Kliniek 
 
 
U bent opgenomen geweest voor de Nederlandse Obesitas Kliniek. In deze folder kunt u de 
leefregels nog eens rustig doornemen. 
 
De Nederlandse Obesitas Kliniek heeft recepten voor Pantoprazol, Calci Chew en Ursochol, 
voorgeschreven. De FFM (multivitaminen) heeft u zelf al besteld via internet. 
 
Met Pantoprazol en FFM mag u thuis gelijk doorgaan. 
U mag starten met Ursochol als de eerste misselijkheidsklachten voorbij zijn (2-3 dagen na de 
operatie). 
Calci Chew zo spoedig mogelijk na de operatie weer hervatten. 
 
Indien u diabetesmedicatie gebruikt dient u deze rondom de operatie in te nemen zoals dan 
wordt voorgeschreven door de arts. 
 
Complicaties 
U moet zich melden indien: 
 

• U toenemende pijnklachten heeft, elke dag meer in plaats van minder. 

• Bij overgeven van bloed of bij bloed bij de ontlasting. 

• Als u zelf het gevoel heeft dat het niet goed met u gaat. 

Op werkdagen tussen 08.30 uur en 17.00 uur belt u met de Nederlandse Obesitas Kliniek West. 
Buiten deze tijden neemt u contact op met uw huisarts/huisartsenpost. 
Bij ernstige spoed neemt u contact op met de spoedeisende hulpafdeling van het 
HagaZiekenhuis Zoetermeer. 
 
Contactgegevens 
Nederlandse Obesitas Kliniek West 
Bordewijklaan 5  
2591XR Den Haag 
Telefoon: 070-3204703 
Openingstijden: maandag t/m vrijdag van 08.30 uur tot 17.00 uur. 
 
HagaZiekenhuis Zoetermeer 
Toneellaan 1 
2527NA Zoetermeer 
Telefoon algemeen: 079-3462626  
Spoedeisende-hulpafdeling: 079-3462539 

 
 
Tot slot 
Wij stellen uw mening op prijs. Heeft u opmerkingen of suggesties over deze folder of over uw 
behandeling, laat dit ons dan weten. 


