l HagaZiekenhuis — Patiénteninformatie

Adviezen na een traditionele liesbreukoperatie

Algemeen
In het algemeen geldt; wat kan dat mag, maar houdt u vooral de eerste dagen rust. U kunt wel
normaal eten en drinken.

De eerste 24 uur
U dient de wond droog te houden. Na 24 uur is kort douchen toegestaan.
Neem zoveel mogelijk rust. Traplopen zoveel mogelijk vermijden.

De eerste vier weken na de ingreep
Het normale leefpatroon kan een dag na de ingreep al hervat worden, waarbij rekening wordt
gehouden met de algemene regel: ‘wat kan dat mag, maar luister naar uw lichaam’.

Let erop dat u zich de eerste periode na de ingreep niet te zwaar belast. De eerste weken geen
lange afstanden lopen en fietsen, geen buikgymnastiek, niet zwaar sporten of tillen.(niet
zwaarder dan 4 & 5kg)

Problemen thuis
De eerste 24 uur na de operatie kunt u bij problemen tot 17:00 uur contact opnemen met de
afdeling dagbehandeling via tel. (079) 346 25 47 en na 17.00 uur met de seh (079) 346 25 39.

Daarna kunt u bij klachten de poli chirurgie bellen (079) 346 25 85 en buiten kantooruren de
SEH (079) 346 25 39.

Contact opnemen

Neem contact op bij de volgende klachten:

* Nabloeding van de wond

» Toenemende pijnklachten (ondanks de pijnstillers)

* Flinke zwelling van de wond met roodheid in wondgebied
» Koorts hoger dan 38,5° C

Tot slot

Wij stellen uw mening vanzelfsprekend zeer op prijs. Heeft u opmerkingen of suggesties over
deze informatie of over de behandeling, laat dit ons dan weten via bovenstaand telefoonnummer
of via communicatie@hagaziekenhuis.nl.



https://iprova.langeland.local/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=7b0cb045-d44e-49cb-9acf-aa48cf166bf9

