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Lymfoedeem

Wat is lymfoedeem?

Lymfe (= weefselvocht) uit de armen wordt afgevoerd via de lymfeklieren in de oksels.

Als deze lymfklieren zijn verwijderd en/of beschadigd, kan dit een verstoring veroorzaken in de
balans tussen de aanmaak en afvoer van het weefselvocht. Hierdoor kan een opeenhoping van
vocht ontstaan: lymfoedeem. Bij een relatief kleine groep patiénten ontstaat in meer of mindere
mate lymfoedeem. Die kans is wat verhoogd als de patiént zowel geopereerd als bestraald is in
het lymfekliergebied. Indien er verschijnselen ontstaan die op lymfoedeem kunnen wijzen
(zwelling, pijn, een gespannen of moe gevoel), is het belangrijk dat er vroegtijdig maatregelen
worden genomen. Om eventuele veranderingen vroegtijdig te ontdekken, bij patiénten waarbij
de okselklieren zijn verwijderd, worden armmetingen verricht.

Meer informatie over lymfoedeem kunt u nalezen in de brochure van de KWF Kankerbestrijding
‘lymfoedeem bij kanker”.

Wat houdt de armmeting in?

Om vroegtijdig een lichte zwelling te bemerken, zal de omtrek van beide armen op vier punten
worden opgemeten. Dit gebeurt (het liefst) voor de operatie, zodat er een uitgangswaarde is, en
daarna met tussen pozen namelijk één maand, twee maanden, drie maanden, vier maanden,
zes maanden, negen maanden en 15 maanden na de operatie. Daarnaast zal de mammacare
verpleegkundige vragen naar andere klachten van de arm, zoals pijn en een vermoeid en zwaar
gevoel in de arm. Indien er afwijkende waarden of klachten zijn, kan u doorverwezen worden
naar een fysiotherapeut of huidtherapeut gespecialiseerd in lymfoedeem.

Voor een overzicht van verwijsadressen zie: www.ponzoetermeer.nl.

Vragen?

Heeft u nog vragen, dan kunt u contact opnemen met de mammacare verpleegkundigen;
Marieke Diederen en/of Andrea Wijnen. Zij zijn dagelijks bereikbaar via telefoonnummer
(079) 346 2814.

Tot slot

Wij stellen uw mening vanzelfsprekend zeer op prijs. Heeft u opmerkingen of suggesties over
deze informatie of over de behandeling, laat dit ons dan weten via bovenstaand telefoonnummer
van de mammacare verpleegkundigen of via communicatie@hagaziekenhuis.nl.
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