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De mammacareverpleegkundige

Op dit moment bent u onder behandeling in verband met borstkanker, waarvoor (mogelijk) een
operatie nodig is. Tijdens uw bezoeken aan de polikliniek spreekt u verschillende keren met een
van de mammacareverpleegkundigen. Deze verpleegkundigen zijn gespecialiseerd in de zorg
voor vrouwen die een borstoperatie (hebben) ondergaan vanwege borstkanker. De
mammacareverpleegkundige is uw vaste aanspreekpunt. U kunt met haar allerlei onderwerpen
bespreken rond uw ziekte en de behandeling. Ook kunt u met haar praten over eventuele angst,
onzekerheid, vermoeidheid of andere problemen die u of uw partner ervaren door uw ziekte of
operatie. De mammacareverpleegkundigen zijn: Marieke Diederen en Andrea Wijnen.

Voor en na de operatie spreekt u een van hen tijdens vaste poliklinische afspraken. Ook is het
mogelijk om telefonisch contact te hebben voor vragen of om extra afspraken te maken
afhankelijk van uw behoefte/vragen.

Vaste poliklinische afspraken

¢ Tijdens het eerste bezoek aan de mammapoli, nadat u van uw chirurg de diagnose en het
behandelplan heeft gehoord. De mammacareverpleegkundige kan uw vragen over de
diagnose en het behandelplan beantwoorden. Ook biedt zij zo nodig opvang.

¢ In een tweede gesprek krijgt u aanvullende informatie over het behandelplan, de operatie en
de periode in en na het ziekenhuis. Verder bespreekt zij met u de mogelijke behoefte aan
extra ondersteuning. Uiteraard kunt u tijdens dit gesprek ook uw vragen stellen.

o Ongeveer 14 dagen na de operatie bespreekt uw chirurg met u de uitslag van het
weefselonderzoek en de eventuele nabehandeling. Met de mammacareverpleegkundige
kunt u de uitkomsten van het weefsel onderzoek en de eventuele nabehandeling nog eens
doorpraten. Daarnaast controleert zij de wond.

Indien u mede door de plastisch chirurg bent geopereerd vinden de wondcontroles plaats op
de polikliniek plastische chirurgie.

Bereikbaarheid

Zij zijn dagelijks tussen 9.00-13.00 te bereiken via (079) 346 28 14.

U kunt bellen met al uw vragen over uw ziekte, behandeling en de wondgenezing. Ook kunt u
bellen om een afspraak te maken bij de mammacareverpleegkundige.

Indien zij niet aanwezig zijn, kunt u tijdens kantooruren bellen met de polikliniek chirurgie via
(079) 346 28 85. Raadpleegt u buiten kantooruren de Huisartsenpost waarbij uw huisarts is
aangesloten voor verder overleg.




