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Melanoom zorgpad onderzoeks- en behandeltraject

Algemene informatie

Zorgpaden

Het HagaZiekenhuis Zoetermeer werkt voor een deel van haar patiéntengroepen met
zorgpaden. Een zorgpad beschrijft op een heldere manier de stappen die u als patiént doorloopt,
zodat duidelijk is waar u op welk moment aan toe bent binnen uw zorgtraject.

Op de volgende pagina ziet u schematisch weergegeven welke stappen u de komende tijd
doorloopt. Deze stappen worden verderop in deze folder verder toegelicht.

Algemene omschrijving

Melanoom is een vorm van huidkanker (kwaadaardige moedervlek). Het komt overal ter wereld
steeds vaker voor, vooral bij mensen met een blanke huid. In Nederland worden per jaar meer
dan 7.500 nieuwe melanomen ontdekt. Melanomen kunnen op elke leeftijd ontstaan, met een
piek tussen de 45 en 75 jaar. Dankzij vroege opsporing is de overlevingskans van mensen met
een melanoom de laatste decennia sterk verbeterd.

In de HagaZiekenhuis Zoetermeer/Huidkliniek werken dermatologen, oncologisch chirurgen en
plastisch chirurgen nauw samen, om zo optimale zorg op maat te verlenen. U bent verwezen
naar de HagaZiekenhuis Huidkliniek in verband met verdenking melanoom (kwaadaardige
moedervlek).

In de HagaZiekenhuis Huidkliniek is de zorg voor mensen met melanoom vastgelegd in een
zogenaamd zorgpad.

Indien er sprake is van uitgebreide (uitgezaaide) ziekte of deelname aan een studie, dan verwijst
uw dermatoloog van de HagaZiekenhuis Huidkliniek u door naar een in melanomen

gespecialiseerd ziekenhuis zoals het LUMC of het Antoni van Leeuwen ziekenhuis.

Toestemming
Door akkoord te gaan met het onderzoek of behandeling, verleent u toestemming.

Pagina 1 van 4



Patiénteninformatie
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Beschrijving verschillende stappen van het zorgpad

Doorverwijzing
U bent door uw huisarts doorverwezen voor het beoordelen van een moederviek.

Afspraak maken
Na het maken van een afspraak wordt u gezien in de HagaZiekenhuis Huidkliniek door een
ervaren dermatoloog.

Lichamelijk onderzoek

De behandelaar kan de diagnose stellen door de moedervlek te bekijken. Vaak gebeurt dit met
een dermatoscoop. Dit is een soort 'handmicroscoop’, waarmee diepere gelegen huidstructuren
bekeken kunnen worden.

Vervolgbeleid

Als de behandelaar denkt dat het een ‘verdachte’ moederviek voor melanoom is, wordt u
verzocht een afspraak te maken voor het verwijderen van de ‘verdachte’ moedervlek. Bij sterke
verdenking op een kwaadaardige moederviek gebeurt dit meestal op dezelfde dag, als het
eerste consult.

Afspraak maken voor ingreep

De moedervlek zal onder plaatselijke verdoving weggesneden (excisie) worden. Dit wordt
opgestuurd naar het laboratorium en met de microscoop onderzocht. Dan kunnen we met grote
zekerheid zeggen of u een melanoom heeft. Klik hier voor meer informatie over de excisie.

Onderzoek

In het laboratorium wordt gemeten hoe dik het melanoom is (Breslow dikte). Hoe dikker het
melanoom, des te meer kans op uitzaaiingen. Er wordt onderzocht in welk stadium zich het
melanoom bevindt.

Behandeling

Als er sprake is van een melanoom, bespreekt uw dermatoloog met u welke behandeling de
beste keus is. Hierbij wordt rekening gehouden met de fase waarin de ziekte zich bevindt, en de
kenmerken van het melanoom. Om te voorkomen dat de ziekte terugkeert zal er een tweede
operatie plaats vinden. Over het algemeen kan ook de tweede operatie poliklinisch op de
Dermatologie. Indien het melanoom zich in een hoger stadium betreft dan 1A wordt u
doorverwezen naar Chirurgie, zie hiervoor zorgpad melanoom Chirurgie.


https://iprova.langeland.local/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=0df8f982-54dc-4d9e-8be6-1ec526a00d6d

Vervolgtraject

Bij een melanoom stadium 1A zal er geen schildwachtklierprocedure plaats vinden.

De dermatoloog verwijst u na het verwijderen van het melanoom door naar de chirurg voor een
schildwachtklierprocedure indien het een hoger stadium valt. Dit is een operatie waarbij
onderzocht wordt of er tumorcellen in de schildwachtklier zitten. De schildwachtklier is de
lymfeklier waar eventuele uitzaaiingen het eerst worden ‘uitgezeefd’. Als blijkt dat de
schildwachtklier geen tumorcellen bevat, hoeven de andere lymfeklieren niet te worden
weggenomen.

Nazorg

Na uw behandeling, komt u een aantal keer terug naar de HagaZiekenhuis Huidkliniek voor een
controleafspraak. Hoe vaak en met welke regelmaat dat is, hangt af van de behandeling die u
heeft gehad en het stadium van uw ziekte. U heeft de controleafspraak in de HagaZiekenhuis
Huidkliniek, en in sommige gevallen ook met uw oncologisch chirurg.

Tijdens de controle bekijkt de dermatoloog/Physician Assistant uw huid of er eventuele
verdachte plekjes te zien zijn. Ook kan de dermatoloog/Physician Assitant de bijgelegen
lymfeklieren controleren.

Zelfcontrole

Het is erg belangrijk om uw huid goed in de gaten te houden. Zie betreffende folder ‘Vroeg
herkennen van melanomen’. Mocht u veranderingen in uw huid zien, neem dan contact op met
de poli Dermatologie (Hagaziekenhuis Huidkliniek).

Bij een veranderde moedervlek, kan er sprake zijn van een melanoom. Een moedervlek kan
bijvoorbeeld groter of dikker worden, en/of van kleur of vorm veranderen. Het is daarom altijd
verstandig naar uw huisarts te gaan als u één van deze veranderingen opmerkt. Een melanoom
kan er ook uitzien als een bruin of zwart bultje. Soms heeft een melanoom gedeeltelijk of
helemaal geen kleur (wit of roze) en is daardoor moeilijk te herkennen. Een melanoom kan jeuk
veroorzaken. Later kan er pijn of een bloeding optreden of een zweer ontstaan.

Contactgegevens

De polikliniek Dermatologie is bereikbaar op werkdagen van 08.30 tot 16.00 uur op
telefoonnummer: (079) 346 2886 of 06-57750845, buiten kantooruren kunt u contact opnemen
met de huisartsenpost of de Spoedeisende Hulp (079) 346 2539.

Voor vragen en/of opmerkingen

Opmerkingen

Wij stellen uw mening vanzelfsprekend zeer op prijs. Heeft u vragen, opmerkingen of suggesties
over deze informatie of over de behandeling, laat dit ons dan weten via (079) 346 28 86 of via
info.huidkliniek@HagaZiekenhuis.nl.
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