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Pijnstilling na behandeling

Inleiding

U heeft een kaakchirurgische behandeling ondergaan. Als de verdoving is uitgewerkt kunt u pijn
krijgen. Uw dokter heeft u een advies voor pijnstilling gegeven. Het beste kunt u met de
pijnstillers starten véérdat de verdoving is uitgewerkt.

Pijnstillers

De geadviseerde pijnstilling is vrij verkrijgbaar bij apotheek of drogist. U krijgt daarom geen
recept.

Wel geven we u een advies welke pijnstillers u het beste kunt gebruiken.

Paracetamol 500 mg tablet
3 x daags 2 tabletten innemen
Maximaal 4 x daags 2 tabletten (elke 6-8 uur 2 tabletten)

Indien paracetamol alleen onvoldoende werkt, dan kunt u hier ibuprofen 400 mg bij gebruiken.
Wij adviseren om de paracetamol niet gelijktijdig met ibuprofen in te nemen, maar deze ‘om-en-
om’ te gebruiken.

Ibuprofen 400 mg tablet
3 x daags 1 tablet (elke 8 uur 1 tablet)

Contactgegevens

De Mondziekten, Kaak-en Aangezichtschirurgie Polikliniek is bereikbaar:
= van maandag tot en met donderdag

= van 8.00-16.30 uur

= telefoon (079) 346 4355

Buiten bovengenoemde uren neemt u voor spoedeisende zaken contact op met de
Spoedeisende Hulp, telefoon: (079) 346 2539
Meer informatie over de geadviseerde pijnstillers vindt u op www.apotheek.nl




