
 

 

     
 

 

Patiënteninformatie 

 
 
Mucoidcyste 
 
Wat is een mucoidcyste? 
 
Dit is een goedaardige cyste die het beste omschreven kan worden als een zakje gevuld met 
gewrichtsvocht. Het zakje wordt gevormd door een uitstulping in het gewrichtskapsel.  
 

  
 
Wat is de oorzaak? 
De meest voorkomende oorzaak zijn bothaakjes van het door artrose versleten gewricht eronder.  
 
Wat zijn de klachten? 
Er kan een deuk verschijnen in de nagel. Daarnaast is er een blaar aan de zijkant of bovenop het 
gewricht. Deze kan kapotgaan er komt dan slijmerige inhoud uit. Dat is het gewrichtsvocht. Als een 
mucoidcyste opengaat ontstaat er een open verbinding tussen het gewricht en de buitenwereld – dat is 
de reden dat deze cyste operatief wordt verwijderd. 
 
De diagnose 
De diagnose wordt gesteld op basis van het verhaal van de patiënt en de bevindingen bij het lichamelijk 
onderzoek. Aangezien dit meestal een teken is van artrose (slijtage) van kleine handgewrichten wordt er 
een röntgenfoto van de hand(en) gemaakt. 
 
De behandeling  
Operatieve behandeling: 
Onder plaatselijke verdoving wordt de huid van het gewricht verschoven en worden de strekpees en het 
gewricht schoongemaakt. De bothaakjes worden met een speciaal tangetje weggehaald (artrolyse). De 
huid wordt er weer overheen gelegd en gehecht.  



 

 

 
Na de operatie 
Meestal zijn 2 dagen drukverband voldoende. Houd er rekening mee dat artrose een chronische 
aandoening is en dat een mucoidcyste in alle vingers kan ontstaan.  
 
 

Tot slot  
Indien u vragen heeft na het lezen van de folder of na de ingreep kunt u contact opnemen met de 
polikliniek Plastische Chirurgie.  
 
Bij nood, buiten kantooruren, kunt u contact opnemen met de spoedeisende hulp.  
 
De polikliniek Plastische Chirurgie is bereikbaar van maandag tot en met vrijdag van 08:00 tot 16.30 uur 
via telefoonnummer: (079) 346 28 04. Wij stellen uw mening vanzelfsprekend zeer op prijs. Heeft u 
opmerkingen of suggesties over deze informatie of over de behandeling, laat ons dit dan weten.  
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