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Naar huis (zonder kraamzorg), informatie voor kraamvrouw en kind  
 

Inleiding  

Allereerst gefeliciteerd met de geboorte van uw baby. In deze folder vindt u een aantal punten 

waar u op terug kunt vallen als u het thuis even niet meer weet.  

 

Een aantal punten waar u bij uzelf goed op moet letten: 

Hygiëne 

• Na elke toiletgang uw schaamstreek spoelen met een (flesje) water. 

• Na elke toiletgang goed uw handen wassen. 

• Niet zuinig zijn met het gebruik van maandverband: te lang hetzelfde maandverband 

gebruiken geeft namelijk meer kans op infectie. Zeker wanneer u hechtingen heeft.  

• Voor elke voeding uw handen wassen. 

Vloeien 

• De hoeveelheid van het vloeien is voor elke kraamvrouw anders. 

• De hoeveelheid van het vloeien moet na de eerste dagen minder worden. 

• U moet letten op de kleur (de eerste dagen helderrood, daarna meer donkerrood tot 

bruinig). 

• U moet letten op de geur (als de geur verandert dit melden aan de verloskundige). 

• U kunt één of een aantal stolsels verliezen. Een stolsel kan zo groot zijn als een 

grapefruit. Dit is niet erg, het is beter als het stolsel uw lichaam verlaat.  

Temperatuur 

• U moet minstens één keer per dag gedurende het kraambed (= acht dagen) uw 

temperatuur opnemen en noteren. Dit is om vroegtijdig een infectie te kunnen signaleren. 

Hechtingen 

• De huid rondom de hechtingen kan pijnlijk zijn, of gespannen aanvoelen. Vanaf de vijfde 

dag mogen de hechtingen eventueel verwijderd worden door de verloskundige. 

• U mag zonodig paracetamol (1000mg) innemen tegen de pijn (maximaal 4x daags 

1000mg). 

Verzorging van uw borsten 

• Het is beter om uw borsten niet met zeep te wassen wanneer u borstvoeding geeft. 

• Het is belangrijk om uw handen te wassen voor u aan uw borsten / tepels komt. 

• Als uw tepels pijnlijk zijn dan kunt u de laatste druppel moedermelk over de tepels heen 

smeren. 

• Zorg dat u uw borsten om en om goed leeg laat drinken door uw baby. Dit is belangrijk 

om een borstontsteking te voorkomen. 

• Draag een steunende BH. Niet knellend en bijvoorkeur zonder beugels.  
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Verder is het erg belangrijk dat u rust. Het kraambed duurt acht dagen en in die dagen moet u 

alleen aan uzelf en uw baby denken en het huishouden even vergeten. U zult merken dat u door 

de rust veel eerder herstelt van de bevalling.  

 

Voeding  
Geeft u borstvoeding, denkt u dan aan de volgende punten :  

• U voedt in principe op afroep/aanvraag. 

• Om de drie uur voeding aanbieden. 

• Het is het beste om de eerste dagen vaak aan te leggen om de voeding op gang te 

brengen. 

• U moet zelf goed drinken. Dit doet u bijvoorbeeld door twee glazen water te drinken elke 

keer als u borstvoeding geeft. 

• Zorg ervoor dat als uw baby aan de borst drinkt hij/zij niet alleen het puntje van de tepel 

maar ook een (groot) deel van de tepelhof in het mondje heeft. 

• Heeft u pijnlijke opgezette borsten dan kunt u het beste de borsten goed warm maken  

(bijvoorbeeld door een luier van de baby nat te maken met warm water en vervolgens de 

warme luier om de gestuwde borst vouwen). Daarna de borst een keer goed leegkolven 

en tegelijkertijd de harde plekjes wegmasseren. 

Geeft u kunstvoeding, denkt u dan aan de volgende punten:  

• Gemiddeld drinkt een pasgeborene kleine beetjes per keer. Een voldragen pasgeborene 

mag in principe op afroep/aanvraag drinken en kan zelf goed aangeven hoe vaak en 

hoeveel hij/zij wil drinken. Indien uw kindje een beetje voeding overhoudt in de fles zal 

het misschien eerder voor de volgende voeding komen.  

• Alleen op voorschrift van de kinderarts moet hier van worden afgeweken en moet u 

mogelijk ook ‘s nachts een flesje geven. 

• Elke dag krijgt uw baby 10 ml voeding meer (eerste dag 10 ml, tweede 20 ml, derde 30 

ml etc. tot de tiende dag 100 ml). Flessen van 100 ml kunt u blijven geven tot het bezoek 

aan het consultatiebureau. 

• De richtlijn is ongeveer 7 voedingen per 24 uur. 

• Heeft u last van pijnlijke gezwollen borsten (ook wel stuwing genoemd) ondanks dat u al 

een goed steunende BH draagt? Soms voelt het voor u prettig om de borsten eenmalig 

helemaal leeg te kolven.  
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Een aantal punten waar u bij uw baby op moet letten 

De warmte  

• De kamertemperatuur van de babykamer moet zo’n 18 graden zijn. 

• Bij erg koud weer kunt u ’s nachts een kruikje geven. 

• Kruiken gevuld met kokend water mogen niet bij de baby onder de dekens. De kruik mag 

wel boven de dekens. Let op dat eventueel heet water dat uit de kruik lekt niet bij de 

baby kan komen. 

Het temperaturen van de baby 

• U temperatuurt uw baby via de anus. 

• De temperatuur van uw baby behoort tussen de 36.5 en de 37.5 graden te zijn. 

• Is de temperatuur lager dan 37.0 graden dan moet u een kruikje in de wieg leggen. 

• Is de temperatuur hoger dan 37.5 graden dan kunt u wat warmte wegnemen. Dit doet u 

door het weghalen van een kruikje of dekentje, een mutsje afzetten of een warm pak 

vervangen voor een dunner pakje. 

• De eerste dag, nadat u bent thuisgekomen moet u de baby nog twee keer temperaturen. 

• De tweede en derde dag temperatuurt u uw baby ‘s ochtends (bijv. voor het badje) en ’s 

avonds. 

• Daarna temperatuurt u uw baby als u denkt dat het nodig is. 

De navelverzorging 

• De navel wordt droog verzorgd. Soms zal de verloskundige Wecesin® poeder adviseren 

om het indrogen te versnellen. 

• Is het navelstompje ontstoken en ’vies’, dan zal de verloskundige u adviseren om alcohol 

70% te gebruiken. 

• Het navelstompje valt meestal tussen de zevende en tiende dag af. 

De natte luiers 

• Vanaf de derde à vierde dag moet uw baby 5 - 6 natte luiers per 24 uur hebben. 

De ontlasting van uw baby  

• De hoeveelheid en frequentie wisselt per baby. 

• De eerste dagen ziet de ontlasting er donkergroen tot zwart uit. Dit is normaal en heet 

meconium en is de eerste ontlasting van de baby. Daarna wordt de ontlasting groen/geel 

tot geel. 

• Kinderen die borstvoeding krijgen kunnen soms een paar dagen geen ontlasting hebben. 
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Het badje 

• Het advies is om de baby niet elke dag in bad te doen.  

• De haartjes alleen met zeep wassen als dit nodig is. Zeep vergroot de kans op ‘berg’ 

(schilfers op het hoofdje). 

• De temperatuur van het water van het badje moet tussen de 37-38 graden zijn. U kunt dit 

voelen met uw elleboog. 

• Het baden mag zolang u en uw baby het leuk vinden. 

• Na het baden moet u uw baby zo snel mogelijk afdekken en afdrogen omdat een 

pasgeboren baby snel afkoelt als hij/zij nat is.. 

• Bij het afdrogen moet u elke huidplooi van uw baby goed drogen: nek/hals, oortjes, 

oksels, ellebogen, liezen, knieholtes, tenen etc. 

• Ook moet u als er na een dag nog huidsmeer in de plooien zit dit voorzichtig verwijderen, 

bijvoorbeeld tijdens het baden. 

De oogjes 

• Bij het baden de oogjes van buiten naar binnen schoonmaken 

• Soms zijn de oogjes iets ontstoken en zit er pus in. U kunt een gaasje of watje nat maken 

onder de stromende kraan en daarmee maakt u het oogje schoon. Vanuit de buitenkant 

van het oog naar de neus toe in één beweging schoonmaken. Voor elk oogje een schoon 

gaasje / watje gebruiken. 

Naar buiten  

• Na een week mag uw baby naar buiten. De verloskundige kan u hierbij ook adviseren. 

• Het moet dan wel ‘mooi’ weer zijn, niet te koud, mistig of regen. 

• In de auto is het gebruik van een baby autostoeltje verplicht! 

 
Tot slot 
Mocht u ondanks deze informatie nog vragen hebben dan kunt u dat gedurende het kraambed 
(de eerste acht dagen na de bevalling) aan uw verloskundige vragen. 
Daarna kunt u bij uw huisarts terecht met uw vragen en op het consultatiebureau. 
 
Uw baby moet binnen drie werkdagen aangegeven worden op het gemeentehuis in Zoetermeer. 
U dient hiervoor een afspraak te maken via internet.  
 
Het is belangrijk dat u het consultatiebureau belt om een afspraak te maken. 
 
De ziektekostenverzekering wil graag binnen vier werkdagen op de hoogte worden gesteld. 
 
Wij stellen uw mening vanzelfsprekend zeer op prijs. Heeft u opmerkingen of suggesties over 
deze informatie of over de behandeling, laat ons dit dan weten via 
communicatie@hagaziekenhuis.nl. 
 
 
 

https://iprova.langeland.local/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=7ea8f81f-5857-497f-8b64-194b271ab5f2

