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Longfysiotherapeuten helpen u met uw longklacht

Longfysiotherapie is een aparte specialisatie binnen de fysiotherapie. De longfysiotherapeut helpt u
om uw conditie en spierkracht te verbeteren. Dit heeft een positief effect op uw longklacht.

Al langere tijd werken meerdere longfysiotherapeuten in Zoetermeer samen met de diverse
zorgverleners in het HagaZiekenhuis Zoetermeer. Het longteam van de polikliniek Longgeneeskunde
weet welke eerstelijns fysiotherapeuten bijscholing op het gebied van longklachten hebben gevolgd;
zij verwijzen patiénten met longklachten bij voorkeur naar één van deze fysiotherapeuten. Deze
longfysiotherapeuten zijn aangesloten bij het Netwerk Longfysiotherapeuten Zoetermeer.

Bewegen en sporten

Bewegen of sporten is een onmisbare schakel in de behandeling van longaandoeningen. Voldoende
bewegen is van groot belang om uw conditie op peil te brengen en meer kracht te krijgen in arm-,
been-, en ademhalingsspieren.

Een betere conditie en spierkracht leveren u het volgende op:
» U voelt zich minder snel benauwd;

» U bent beter in staat dagelijks actief te zijn en bijvoorbeeld meer sociale activiteiten te
ondernemen;

» U verkleint de kans op een longaanval,

Een longfysiotherapeut begeleidt u in het opbouwen en onderhouden van uw conditie en kracht. Ook
leert hij/zij u ademhalingstechnieken tijdens het sporten en om kortademigheid of benauwdheid op te
vangen. U leert uw grenzen herkennen en zo in te spannen dat u veel conditie en kracht opbouwt en
dat het u weinig energie kost. Uiteindelijk leert u in een kortdurend- of langdurig fysiotherapeutisch
behandeltraject hoe u zelfstandig zoveel mogelijk in beweging kan blijven. Uw longfysiotherapeut
helpt u uw beweeg-doelen te behalen.

Aangesloten longfysiotherapeuten

Meer informatie en de aangesloten longfysiotherapeuten die bijscholing hebben op het gebied van
longklachten vindt u op de website: www.longnetwerkzoetermeer.nl
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