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Neusspoelen met zoutwater bij kinderen 

U heeft advies gekregen om de neus van uw kind met zoutwater te spoelen. Dit is mondeling aan u 

uitgelegd. In deze folder leest u hoe u de oplossing kunt maken en hoe u de neus van uw kind kunt 

spoelen.  

Zoutoplossing zelf maken: 

Wat heeft u nodig: 

• Keukenzout zonder jodium, een theelepel en lauw water,  

• Een spuitje van 5 ml (verkrijgbaar bij apotheek) 

Bereiding  

• Vul het schone glas met 250 ml lauw water 

• Doe een afgestreken theelepel keukenzout in het water 

• Roer het zout goed door tot het opgelost is 

Neusspoelen met een spuitje 

• U vult een spuitje van 5 ml met de vooraf gemaakte lauwe zoutoplossing 

• U neemt uw kind op schoot met het hoofd iets achterover of u legt uw kind plat neer 

• Hierna spuit u in elk neusgat 2 ml van de zoutoplossing 

• Zo mogelijk laat u uw kind de zoutoplossing uitspugen via de mond. Houdt een zakdoekje bij 

de hand om de neus af te vegen. 

• Bij een erge vieze neus herhaalt u de handeling.  

Hoe vaak spoelen 

As uw kind flink verkouden is, raden wij u aan de neus vier keer per dag te spoelen. Als de neus van 

uw kind wat minder verstopt raakt hoeft u minder vaak te spoelen. Spoelt u dan eerst een paar dagen 

twee keer per dag (‘s morgens en ‘s avonds) en daarna een keer per dag (’s morgens). Als uw kind 

vaak verkouden is, moet er wat langer doorgegaan worden met één keer per dag spoelen, omdat het 

slijm ’s nachts ophoopt in de neus.  

Tot slot 

Mocht u na het lezen van deze folder nog vragen hebben, dan kunt u contact opnemen met de 

polikliniek Kindergeneeskunde. Deze is bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 8.00 tot 15.00 uur via 

telefoonnummer: (079) 346 25 58  

Wij stellen uw mening op prijs. Heeft u opmerkingen of suggesties over deze folder of over uw 

behandeling, laat dit ons dan weten. 

 


