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Oogheelkunde: Chalazion

Een chalazion is een onderhuids bultje op het ooglid dat ontstaat door een verstopte talgklier.
Zo'n bultje wordt ook wel hagelkorreltje of gerstekorrel genoemd. Een chalazion is onschuldig
en gaat meestal vanzelf weg binnen 6 weken. Soms verdwijnt het bultje niet vanzelf. Of wordt
het groter en pijnlijk.

Oorzaak

Per ooglid zijn vele talgklieren aanwezig die belangrijk zijn voor een goede kwaliteit van de
traanfilm. Door het verstopt raken van de uitvoergang van de talgklier, kan de talg niet meer
naar buiten en hoopt het zich op in de klier. Er ontstaat een zwelling en daarna vaak een
ontsteking van de talgklier, net boven of onder de rand van het ooglid (niet op de ooglidrand zelf
zoals bij een “strontje” ofwel een hordeolum). Een oorzaak van het verstopt raken, kan een
(chronische) ontsteking van de ooglidranden (blefaritis) zijn.

Verschijnselen

Een klein chalazion geeft vaak geen klachten. Wanneer de zwelling toeneemt kan het gevoelig
worden en kan zelfs het gehele ooglid in korte tijd rood en gezwollen raken. Het zien kan
waziger worden doordat de traanfilm tijdelijk verstoord wordt en/of doordat de bobbel het
hoornvlies vervormt.

Behandeling

Een beginnend chalazion kan het best behandeld worden met warme kompressen. Leg
minimaal tweemaal daags gedurende 15 minuten een warmte kompres op het gezwollen ooglid.
Dit kan bijvoorbeeld een warm washandje zijn of een speciale warmtebril. Een bijkomende
infectie kan met antibiotica oogdruppels of -zalf gecombineerd met eventuele corticosteroiden
behandeld worden.

Indien het chalazion langere tijd bestaat, kan het onder plaatselijke verdoving (druppels en een
prikje in het ooglid) leeg gemaakt worden. Er wordt dan een sneetje aan de binnenzijde van het
ooglid gemaakt en de inhoud van het chalazion wordt verwijderd. Hechten is niet nodig. Soms
ontstaat aan de buitenzijde ook een opening en/of een blauwe plek. Na de ingreep wordt er een
drukkend verband met oogzalf gegeven, dit moet ongeveer 10 minuten blijven zitten.

Na de ingreep is het zicht tijdelijk wazig dus bij voorkeur rijdt u niet zelf. Wij adviseren u om
vervoer te regelen waarbij u niet zelf hoeft te rijden.

Nacontroles zijn bijna nooit nodig.

Tot slot

Mocht u na het lezen van deze folder nog vragen hebben, dan kunt u contact opnemen met de
polikliniek Oogheelkunde. De polikliniek Oogheelkunde is bereikbaar van maandag t/m vrijdag
van 8.00 tot 16.30 uur via telefoonnummer: (079) 346 25 52.
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