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Laserbehandeling van netvliesaandoeningen

Wat is een laserbehandeling?

Laserlicht is een zeer smal bundeltje licht, dat uiterst nauwkeurig op een bepaalde plaats in het
netvlies (dit is de binnenbekleding van de oogbol) gericht kan worden. Het effect van dit licht is
dat zeer kleine “las” plekjes gemaakt kunnen worden op het netvlies ter behandeling van
verschillende oogafwijkingen. Veel voorkomende afwijkingen zijn bloedvatafwijkingen
tengevolge van diabetes, trombose in adertjes van het netvlies, slijtage van de gele viek
(macula) en gaatjes in het netvlies.

Behandeling is meestal niet direct bedoeld om het gezichtsvermogen te verbeteren, maar vooral
gericht om het behoud van het gezichtsvermogen dat u op dat moment heeft. De behandeling
duurt over het algemeen 10 tot 30 minuten.

Voorbereiding

Op het afgesproken tijdstip wordt het te behandelen oog door de dokterassistente gedruppeld,
waardoor de pupil van dat oog wijder wordt. Deze druppels moeten eerst een half uur inwerken.
De behandeling vindt dus een half uur na het afgesproken tijdstip plaats. Door deze
druppels, waarvan u het effect waarschijnlijk al kent, kan het zicht gedurende enkele uren
waziger zijn.

De behandeling

Omdat tijdens de behandeling een contactlensje tegen het oog gehouden wordt, krijgt het oog
van tevoren een verdovingsdruppel. In zeldzame gevallen is het nodig het oog te verdoven door
middel van een prikje naast het oog (overigens is een laserbehandeling doorgaans vrijwel
pijnloos).

Vervolgens neemt u plaats achter een microscoop, zoals u die ook uit de spreekkamer van de
oogarts kent. Het contactlensje wordt op het oog aangebracht. Belangrijk is dat u met het andere
00g steeds naar een punt blijft kijken. De oogarts zal u vertellen waarnaar. Door steeds met het
“‘goede” oog naar een punt te blijven kijken, blijft ook het te laseren oog steeds in de juiste
positie. Belangrijk is verder geen onverwachte bewegingen te maken. Zijn er problemen, geef dit
dan rustig aan, maar maak geen onverwachte beweging. Tijdens de behandeling hoort u de
klikkende geluidjes van het apparaat en ziet u de flitsen van het laserlicht.

Na de behandeling

Direct na de behandeling is het oog sterk verblind door het laserlicht. Dit is normaal! Het kan
enkele uren tot een dag duren voor het oog zijn normale “lichtopbrengst” weer heeft. In een
enkel geval (bijvoorbeeld bij diabetes) kan ook de gezichtsscherpte enige tijd verminderd zijn.
Wanneer de verdovingsdruppel uitgewerkt is kan de buitenkant van het oog wat geirriteerd
aanvoelen, doordat het contactlensje er tegenaan gezeten heeft. Deze klachten zijn doorgaans
in de loop van een dag verdwenen, soms wordt nog wat verzachtende zalf in het oog
aangebracht. Vervolgens kunt u naar huis.
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Belangrijk
e Zoals boven beschreven kan het zicht direct na de behandeling wazig zijn. Zelf
autorijden wordt dan ook afgeraden.
¢ BSN verificatie kan worden verricht, neem hiervoor een geldig ID mee
o Is er al een afspraak gemaakt voor de eerste controle?

Uw afspraak

Indien u verhindert bent, belt u dan op tijd af. In dat geval kan een andere patiént nog in uw
plaats worden geholpen. Afzeggen kan via tel: (079) 346 25 52.

Indien u te laat komt voor uw afspraak, kan het zijn dat u een nieuwe afspraak moet maken.
Bij wijzigingen in de persoonsgegevens dient u deze eerst te laten aanpassen bij de inschrijf-
/registratiebalie.

Tot slot

Mocht u na het lezen van deze folder nog vragen hebben, dan kunt u contact opnemen met de
polikliniek Oogheelkunde. De polikliniek Oogheelkunde is bereikbaar van maandag t/m vrijdag
van 8.00 tot 16.30 uur via telefoonnummer: (079) 346 25 52.

Wij stellen uw mening vanzelfsprekend zeer op prijs. Heeft u opmerkingen of suggesties over
deze informatie of over de behandeling, laat dit ons dan weten via bovenstaand telefoonnummer
of via communicatie@hagaziekenhuis.nl.




