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Oogheelkunde: informatie na cataractextractie 
 
De dag na uw operatie wordt u door de assistente van de oogarts gebeld. We proberen zoveel 
mogelijk in de ochtend te bellen. Let op: wij bellen anoniem. 
 
U kunt ’s ochtends zelf het kapje eraf halen en alvast kijken hoe de pupil eruit ziet. Deze moet 
rond zijn. Het kan zijn dat hij nog wat groter is, dat is normaal. 
 
Vanaf het moment dat het kapje eraf is, gaat u druppelen met de 2 druppels die u voorafgaand 
aan de operatie voorgeschreven heeft gekregen. Dit doet u 2x per dag gedurende minimaal 4 
weken na de operatie. Tussen de druppels laat u 3-4 minuten pauze. 
 
Neem direct contact met ons op indien zich de volgende klachten voordoen:  

• Pijn, welke niet overgaat met pijnstilling  

• Rood oog  

•  Plotseling minder zien  

•  Flitsen en vlekken zien 

•  Pupil die niet meer rond is 
Deze klachten kunnen ook 2-3 dagen na de operatie ontstaan. 
 
Onze poli Oogheelkunde is bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 08.00 tot 16:30.  
Telefoonnummer: (079) 346 2552.  
 
Buiten deze uren dient u het Haga Ziekenhuis (locatie Leyenburg) te bellen.  
Telefoonnummer: (070) 210 00 00  
 
 

Leefregels voor de eerste 2 weken na de operatie: 
• voorzichtig zijn met douchen en haarwassen; geen water, shampoo/zeep in het 

geopereerde oog  

• het geopereerde oog afdekken met het kapje voor het slapen gaan 

• overdag draagt u een (zonne)bril ter bescherming 

• niet bukken of zwaar tillen  

• geen zware arbeid verrichten  

• niet intensief sporten of zwemmen  

• advies om geen make up gebruiken 
 
Graag wijzen wij u ook op de uitgebreidere informatie in de cataract (staar) folder die u op de 
poli heeft ontvangen. Deze is ook terug te lezen op de website www.HagaZiekenhuis.nl. 
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