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Oogheelkunde Myopie

Wat is myopie

Myopie of bijziendheid is een afwijking van het oog waarbij een min-bril nodig is om scherp te
kunnen zien. Dit komt doordat het oog te lang is of omdat de ooglens te sterk is. Het brandpunt
van het beeld valt dan voor het netvlies in plaats van erop en dit zorgt voor een onscherp beeld.
Met een min-bril wordt dit gecorrigeerd en is het beeld weer scherp.

Brandpunt  Bijziendheid
(myopie)

Normaal zicht Bijziendheid

gecorrigeerd
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Myopie begint meestal in de leeftijd van 6 tot 12 jaar. Door de groei van het oog neemt de
sterkte en de lengte, ook wel aslengte, van het oog toe. Op een volwassen leeftijd van +/- 25
jaar blijft de sterkte en de aslengte van het oog meestal stabiel.

Hoe ontstaat myopie

- Erfelijkheid:

Myopie is erfelijk bepaald. De kans op myopie en hoge aslengte bij een kind is hoger als één of
beide ouders ook myopie hebben.

Een hoge myopie in de familie en het ontstaan van myopie op jonge leeftijd zijn risico factoren
voor het ontwikkelingen van een hoge myopie en een hoge aslengte.

- Omgevingsfactoren:

Naast erfelijkheid zijn er omgevingsfactoren die de kans op hoge myopie beinvioeden. Lang
achter elkaar een boek lezen of kijken op de tablet of mobiel vergroot de kans op myopie. Veel
buiten zijn heeft juist een beschermende werking. Kinderen die veel buiten zijn hebben minder
myopie en de myopie neemt minder snel toe.

Gevolgen van myopie

Een hoge myopie vergroot de kans op een oogaandoening op latere leeftijd. E&n op de drie
kinderen met een sterke min bril wordt hierdoor op latere leeftijd blijvend slechtziend. Deze
oogaandoeningen komen vooral voor bij mensen met een hoge aslengte (>26mm). De oogbol
wordt dan als het ware uitgerekt. Hierdoor wordt het netvlies dunner en kunnen er
slijtageplekken en bloedingen in het netvlies ontstaan of kan het netvlies los gaan laten. Ook is
er een verhoogde kans op vroege staar en glaucoom. Meestal treden deze oogproblemen op na
het 40ste levensjaar.



De kans op slechtziendheid neemt niet af na correctie van de brilsterkte door middel van
laserbehandeling of een implantlens, omdat deze technieken niet de lengte van het oog
beinvioeden.

Toename van myopie voorkomen

Uit verschillende onderzoeken is gebleken dat het aanpassen van de leefwijze bijdraagt aan het
remmen van de toename van de myopie en aslengte. Zo min mogelijk nabijwerk en zoveel
mogelijk buitenlicht is hierbij erg belangrijk.

Hierbij worden de volgende adviezen gegeven, 20-20-2 regel:

« Na elke 20 minuten nabijwerk (boek/tablet/ smartphone) een pauze nemen van 20 seconden
en even naar buiten (veraf) kijken.

*  Minimaal 2 uur per dag buiten zijn: buitenlicht remt de groei van het oog.

* Nabijwerk op meer dan 30 cm leesafstand houden.

Bij een snelle toename van de sterkte en lengte van het oog is het toepassen van de
leefstijladviezen soms niet voldoende. In dat geval kan met oogdruppels of contactlenzen de
groei van het oog verder geremd worden. Het advies over de behandeling is individueel en is
afhankelijk van de lengte van het oog en de verwachte groei op lange termijn.

Tot slot

Wilt u nog meer informatie over myopie dan kunt u kijken op de website www.myopie.nl. Mocht u
na het lezen van de informatie nog vragen hebben, dan kunt u contact opnemen met de
polikliniek Oogheelkunde. De polikliniek Oogheelkunde is bereikbaar van maandag t/m vrijdag
van 8.00 tot 16.30 uur via telefoonnummer: (079) 346 25 52 en vragen naar de orthoptist.
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