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Ooglidcorrectie (blepharoplastiek)

Inleiding

Binnenkort wordt u in Lange Land Ziekenhuis behandeld voor een correctie van uw oogleden. In

deze folder vindt u informatie over de wijze waarop de operatie wordt uitgevoerd en over de
regels die u in acht moet nemen zowel in de periode voor als na de operatie.

Ooglidcorrectie
Bij een ooglidcorrectie wordt een teveel aan huidweefsel van het bovenooglid verwijderd.
Soms wordt ook enig vetweefsel verwijderd.
Afhangende oogleden kunnen veroorzaakt zijn door:
o familiaire aanleg;
een teveel aan huidweefsel, soms vetweefsel;
spierverslapping;
ouderdom;
in enkele gevallen ten gevolge van een onderliggende ziekte.

Redenen om bovenoogleden te corrigeren kunnen zijn:
¢ belemmering bij het zien omdat men in het buitenste ooglid tegen de huid aankijkt;
e een zwaar en vermoeid gevoel op de wimpers geven;
o het plakken van de huid aan brillenglazen;
e een somber of vermoeid uiterlijk.

Bovemnoogleden

a. het afhangende ooglid

b. de hoeveelheid huid die verwijderd moet
worden oogleden

c. het eventueel weghalen van het vetweefsel

d. de overtollige huid wordt weggeknipt

e. er worden hechtingen gemaakt

f. resultaat na ongeveer twee weken

Voorbereidingen

e Meldt het uw arts van tevoren indien u bloedverdunners (Acenocoumerol= Sintromitis of
Fenprocoumon= Marcoumar) gebruikt. Ook aspirine houdende pijnstillers zoals APC,

Aspirine, Ascal, Asprobruis, Diclofenac of Naprosyne dient u te melden.

U hoeft niet te stoppen met deze medicijnen.

De dag voor de operatie mag u geen alcoholische dranken gebruiken.

De dag van de operatie mag u geen make-up of creme op de oogleden gebruiken.

van te voren opgeroepen. Houdt u rekening met enige wachttijd op de afdeling.

U mag na de operatie niet zelf een voertuig besturen. Regel op tijd vervoer naar huis.
Om de gang van zaken op de afdeling goed en efficiént te laten verlopen wordt u ruim
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De operatie

In de meeste gevallen wordt een plaatselijke verdoving gegeven. Tijdens de operatie verwijdert
de oogarts een strookje huid en haalt zonodig ook een stukje

spier- en vetweefsel weg. Een ooglidcorrectie vindt meestal plaats in dagbehandeling en duurt
ongeveer 45 minuten.

Over het algemeen is een ooglidcorrectie een veilige operatie met weinig kans op
complicaties. Echter, bij geen enkele operatie is de kans op complicaties uitgesloten.

Na de operatie
Onderstaande leefregels dient u na te leven

e Vooral de eerste dagen na de operatie moet u zich rustig houden (geen zware
lichamelijke werkzaamheden verrichten, niet bukken of tillen).

e Bij pijn mag u Paracetamol gebruiken. Liever geen aspirine houdende pijnstilling zoals
APC, Aspirine, Ascal, Asprobruis, Diclofenac of Naprosyne, behalve wanneer u deze
medicatie als bloedverdunner gebruikt.

¢ U mag geen alcoholhoudende dranken gebruiken tot ongeveer 48 uur na de operatie.

o De eerste week zal het gebied rond de ogen gezwollen zijn. Dit gaat vaak gepaard met
enig blauwpaarse verkleuring. Over het algemeen vermindert de zwelling na een paar
dagen (soms kan het wat langer duren; een tot twee weken).

¢ Na vijf tot zeven dagen komt u naar de polikliniek voor controle en het verwijderen van
hechtingen.

o Hetisraadzaam om de eerste weken na het verwijderen van de hechtingen de verse
littekens in te smeren met een créme en enigszins te masseren.

e Een zonnebril dragen kan plezierig zijn.

Belangrijk!
Indien het oog zelf (dus niet de oogleden) pijn gaat doen, u wazig gaat zien of u onbegrijpelijke
hoofdpijn krijgt, dan moet u contact opnemen met de oogarts.

Het resultaat

Verwacht niet dat uw oogleden volledig glad en strak komen te zitten. In de loop der jaren
ontstaat door voortschrijdend verlies van elasticiteit van de huid weer enig huidoverschot. Een
enkele keer wordt, indien men op jongere leeftijd geopereerd is, de operatie jaren later nog eens
herhaald.

De kosten

Of uw ziektekostenverzekeraar de operatie vergoedt, hangt af van de polisvoorwaarden. Soms
zijn deze bij de oogarts bekend, soms ook niet. Bij twijfel over de vergoeding dient u hierover
eerst duidelijkheid te verkrijgen bij uw verzekeringsmaatschappij voordat u de operatie laat
doen. Betaalt u de ingreep zelf dan kan de polikliniekassistente u informeren over de kosten.
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Tot slot

Mocht u na het lezen van deze folder nog vragen hebben, dan kunt u contact opnemen met de
polikliniek Oogheelkunde. De polikliniek Oogheelkunde is bereikbaar van maandag t/m vrijdag
van 08.00 tot 16.30 uur via telefoonnummer: (079) 346 25 52.

Wij stellen uw mening vanzelfsprekend zeer op prijs. Heeft u opmerkingen of suggesties over
deze folder of over uw behandeling, laat dit ons dan weten via bovenstaand telefoonnummer of
via communicatie@hagaziekenhuis.nl.
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