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U bent bij ons opgenomen geweest voor de behandeling van een alvleesklierontsteking.Tijdens 
een opname in het ziekenhuis gebeurt er veel. In deze brief geven wij u de belangrijkste 
informatie mee, zodat u die thuis nog eens kunt doorlezen. Wij adviseren u om deze brief mee te 
nemen bij de bezoeken aan uw huisarts of specialist.  
 
De alvleesklier 
De alvleesklier (pancreas) is een langwerpig orgaan en ligt links van het lichaam in de buik, 
boven de dunne darm. De alvleesklier produceert spijsverteringssappen, waarin zich een stofje 
bevindt (enzymen) die nodig zijn voor het verteren van voedingsstoffen zoals suiker, vet en 
eiwitten. Tevens produceert de alvleesklier insuline: dit is nodig voor de opname van glucose 
door het lichaam. 
 
Wat is een alvleesklierontsteking? 
Als de spijsverteringssappen vrijkomen in de alvleesklier, bijvoorbeeld door een blokkade in de 
afvoerkanalen, dan kan de alvleesklier zichzelf verteren, in plaats van voedsel. Er ontstaat een 
ontsteking. Er wordt onderscheidt gemaakt tussen een acute of een chronische ontsteking. Een 
alvleesklierontsteking heet ook wel een pancreatitis. 
 
Acute ontsteking 
Bij een acute ontsteking vindt er kortdurend of een tijdelijke ontsteking plaats. 
 
Chronische ontsteking 
Keert een ontsteking van de alvleesklier steeds terug, dan is er sprake van een chronische 
alvleesklierontsteking.  
 
Symptomen van een alvleesklierontsteking 
Acuut  

- Hevige pijn in het midden van de buik, uitbreidend naar rug en schouders en de hele buik 
- Misselijkheid en braken 
- Shock 
 

Chronisch 
- Constante pijn in de rug, 
- Weinig eetlust 
- Spijsverteringsklachten (vetdiarree) 
- Gewichtverlies 
- Diabetes 
- Galstuwing, en daardoor geelzucht 
- Leverbeschadiging 
- Cystevorming 

 
Oorzaken van een alvleesklierontsteking 
Een acute alvleesklierontsteking ontstaat vaak door een verstopping in de galwegen. Dit kan 
komen door overmatig alcoholgebruik, door galstenen of door een onbekende oorzaak. Heel 
soms kan een alvleesklierontsteking het gevolg zijn van een ERCP onderzoek, ongeval of 
operatie. 
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Behandeling van een alvleesklierontsteking 
De behandeling bestaat vooral uit het voorkomen van complicaties en het wegnemen van de 
oorzaak. Galstenen zullen verwijderd worden of u moet direct stoppen met alcoholgebruik. 
De alvleesklier zal tot rust gebracht worden door: 

- Een infuus om vocht toe te dienen 
- In het begin de alvleesklier rust geven door nuchter te zijn danwel alleen te drinken 
- Zodra het mogelijk is mag u weer licht verteerbaar en vetarme voeding eten. 
- U krijgt pijnstilling 

 
Leefregels 
Na een ziekteperiode kan men de leefregels hanteren om een acute alvleesklierontsteking te 
voorkomen. De leefregels opvolgen kan opnieuw optreden van een ontsteking voorkomen. En 
bij een chronische ontsteking kunnen de leefregels de klachten verminderen.  

- Stop met alcoholgebruik. Onderzoek heeft aangetoond dat dagelijks gebruik van 
meerdere glazen alcohol een verhoogde kans geeft op alvleesklierontsteking. Om 
alvleesklierontsteking te voorkomen is het belangrijk dat u matig bent met alcohol. Als er 
al sprake is van een alvleesklierontsteking, wordt het drinken van alcohol volstrekt 
afgeraden, ook wanneer alcohol niet de oorzaak is van de ontsteking. 

- Stop met roken. Het is bekend dat roken naast het negatieve effect op de algehele 
gezondheid, roken een extra negatief effect heeft op de alvleesklier wanneer deze acuut 
of chronisch ontstoken is. 

- Eet gezond en gevarieerd. Voor uw algehele gezondheid is het verstandig om gezond en 
gevarieerd te eten. Probeer ook voldoende te drinken. 

 
Voor uw thuismedicatie verwijzen wij u graag naar het actuele medicatie overzicht dat aan u is 
uitgereikt door de verpleegkundige. Denkt u verder aan eventueel gemaakte vervolgafspraken 
wat betreft aanvullend onderzoek (zoals bloedafname) en afspraken op de polikliniek? 
 
Na uw opname  
De eerste 24 uur na uw ontslag kunt u bij problemen contact opnemen met de afdeling Interne 
Geneeskunde op telefoonnummer 079-3462880.  
Bent u langer dan 24 uur uit het ziekenhuis ontslagen dan kunt u contact opnemen met uw 
huisarts: hij of zij zal u eventueel verder helpen. 
 
Wij stellen uw mening op prijs. Heeft u opmerkingen of suggesties over deze folder of over uw 
behandeling, laat dit ons dan weten. Dit kan via communicatie@hagaziekenhuis.nl  
 
Meer informatie 
www.mlds.nl  
www.alvleeskliervereniging.nl  
 
 

https://iprova.langeland.local/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=79f4a320-7c35-40d8-aa14-09879fe0e3ce
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https://iprova.langeland.local/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=78321a1c-0d32-489e-94f2-ab86bc8af808

