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U bent bij ons opgenomen geweest voor de behandeling van COPD. Tijdens een opname in het 
ziekenhuis gebeurt er veel. In deze brief geven wij u de belangrijkste informatie mee, zodat u die 
thuis nog eens kunt doorlezen. Wij adviseren u om deze brief mee te nemen bij de bezoeken 
aan uw huisarts of specialist.  
 
Wat is COPD? 
COPD (Chronic Obstructive Pulmonary Disease) is een verzamelnaam voor verschillende 
chronische aandoeningen aan de longen zoals longemfyseem en chronische bronchitis. Bij COPD 
kunnen de longen niet meer voor 100% werken, doordat ze constant ontstoken zijn (chronische 
bronchitis) of omdat er longblaasjes verloren gaan (longemfyseem). Er is een grote 
luchtwegweerstand en er wordt soms minder zuurstof opgenomen, wat zorgt voor een benauwd 
gevoel, zelfs bij minimale inspanning. 
 
Oorzaken COPD 
In 80% van de gevallen wordt COPD veroorzaakt door roken. Roken zorgt ervoor dat de longen 
continu geprikkeld worden, waardoor ze ontstoken raken. U hoeft niet per se een actieve roker te 
zijn om COPD te krijgen. Ook als u al jaren geleden gestopt bent met roken, is er een verhoogde 
kans op het ontwikkelen van COPD. Langdurig meeroken met anderen kan ook zieke longen 
veroorzaken. 
Verder kan het langdurig werken of gewerkt hebben in een ruimte waar veel (giftige) stofdeeltjes 
voorkomen bijdragen aan het ontstaan van COPD. Bijvoorbeeld: houtstofdeeltjes, chemische 
stoffen of uitlaatgassen. 
 
Symptomen COPD 
De meest voorkomende symptomen van COPD zijn: 

• Benauwdheid 
Dit is één van de bekendste symptomen van COPD. Doordat de longen niet meer voor 100% 
werken, is er constant het gevoel dat er ademtekort is. In sommige gevallen kan de benauwdheid 
zo ernstig zijn dat er extra zuurstof nodig is. 

• Hoesten 
Hoest is ook een veelvoorkomend symptoom van COPD. Vaak zit er veel slijm in de longen als 
gevolg van de COPD. Hoesten zorgt ervoor dat dit slijm uit de longen verwijderd wordt. Bij 
beginnende COPD wordt het hoesten soms ‘rokershoest’ genoemd. 

• Kortademigheid 
Vaak gaat kortademigheid gepaard met de symptomen van benauwdheid en hoest. Naarmate de 
COPD meer toeneemt, neemt de kortademigheid toe. Redelijk eenvoudige dingen zoals traplopen 
worden dan een zware opgave. Ook kan er een piepende ademhaling ontstaan. 
 

• Weinig energie 
Doordat ademhalen moeite kost, kan een patiënt zich futloos voelen en verminderde spierkracht 
hebben. Veel van de energie wordt gestoken in ademhalen en hoesten. 
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Leefregels bij COPD 
COPD kan niet genezen worden, maar u kunt verergering van de ziekte wel voorkomen, 
bijvoorbeeld met de volgende adviezen: 

- Stoppen met roken is het beste wat u voor uw longen kunt doen. Het is nooit te laat om 
te stoppen. Stoppen met roken is heel moeilijk. Zeker als u al lang rookt. In het 
ziekenhuis is er een ‘stoppen met roken’ poli om hulp te krijgen bij het stoppen.  

- Het jaarlijks laten vaccineren met de griepprik 
- Therapietrouw zijn met medicatie 
- Als u COPD heeft, kunt u zowel overgewicht als ondergewicht hebben. Zorg dat u goed 

en gezond eet. Uw lichaam heeft voldoende gevarieerde voeding nodig omdat het extra 
energie verbruikt. 

- Door COPD is ademhalen voor u moeilijker geworden. Elke ademhaling kost u energie. 
Dat is vaak frustrerend. Bewegen is voor u vaak een hele uitdaging. Het kost u meer 
moeite dan iemand zonder longklachten. Toch is het erg belangrijk dat u met COPD 
voldoende beweegt. U traint uw spieren. En u krijgt een betere conditie. Zo bent u minder 
snel moe en herstelt u sneller van bijvoorbeeld griep. 

- Een ziekte die niet meer overgaat, zoals COPD, kan veel emoties losmaken. U heeft 
misschien last van gevoelens als angst, verdriet, frustratie en somberheid. Deze 
negatieve gevoelens komen vaak voor en zijn heel begrijpelijk. U kunt niet meer alles 
doen. U kunt op verschillende manieren hulp krijgen om uw ziekte een plek te geven. Ga 
in gesprek met uw (huis)arts en bekijk samen welke hulp voor u geschikt is. Als het nodig 
is kan uw arts u doorverwijzen.  

 
Na uw opname  

Na uw ontslag kunt u bij problemen contact opnemen met de afdeling longziekten op 
telefoonnummer 079-3462883. Bent u langer dan 24 uur uit het ziekenhuis ontslagen dan kunt u 
contact opnemen met uw huisarts: hij of zij zal u eventueel verder helpen. 
 
Wij stellen uw mening op prijs. Heeft u opmerkingen of suggesties over deze folder of over uw 
behandeling, laat dit ons dan weten. Dit kan via communicatie@hagaziekenhuis.nl 
 
Meer informatie  
www.longfonds.nl 

https://iprova.langeland.local/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=07e03ac4-e6fb-41cf-9217-c24c45f21bf9
https://iprova.langeland.local/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=094c3c95-d08c-48aa-b7d0-dab73502fed7

