I. HagaZiekenhuis

Informatiefolder darmoperatie volgens ERAS

e U wordt binnenkort opgenomen/geopereerd voor een darmoperatie. Bij deze
operatie wordt het ERAS programma toegepast. ERAS is een afkorting van de
Engelse woorden: Enhanced Recovery After Surgery, hetgeen vertaald betekent:

versneld herstel na operatie.

e Het programma bestaat uit een twintigtal elementen van zorg, die allen samen
ervoor zorgen dat u na de operatie sneller herstelt. leder mens is echter anders.
De gang van zaken bij uw opname kan daarom enigszins verschillen met die van
andere patiénten in het ziekenhuis. In het algemeen kunt u echter verwachten dat

uw opname zal verlopen volgens deze beschrijving.

Na de operatie v Drinken (water, thee & nutridrink)
Totaal 500ml afhankelijk van tijd
terugkomst na operatie
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v’ 3x per dag kauwgom kauwen.
Dit is niet standaard in het ziekenhuis
aanwezig.

v Rechtop zitten in bed ®

of op de stoel H

Dag 1 na operatie

v" Vanaf lunch: licht verteerbare
maaltijd
Rustig eten en goed kauwen is
belangrijk voor de spijsvertering

v 3x per dag kauwgom kauwen.
Indien ontlasting op gang is mag dit wel
maar hoeft het niet.

v Laxerende drankjes.
(bijv. Movicolon, Magnesium kauwtablet,

Lactulose)
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v 6x per dag uit bed en 2
rechtop zitten R

v Met verpleegkundige ®

rustig lopen
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Dag 2 na operatie

Drinken
2/ —

Normaal dieet, rustig
opbouwen.

Laxerende drankjes
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3 x per dag kauwgom kauwen.
Indien ontlasting op gang is mag dit
wel maar hoeft het niet.

6x daags uit bed en

: D
rechtop zitten. R
[

Met verpleegkundige

rustig lopen ,Q

Dag 3 na operatie

v

v

Drinken.

e

Normaal dieet, rustig
opbouwen.

6x per dag uit bed stukje wandelen/
rondje over de afdeling.
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Ontlasting kan op gang zijn
Dit hoeft echter nog niet het geval te zijn
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