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Picoprep Protocol Darmlavage (darmspoeling) bij kinderen 

Doel van het onderzoek 
Door middel van Picoprep zorgen dat de darmen goed geleegd worden 

Algemeen 
Indien uw kind op de kinderafdeling wordt opgenomen in verband met laxeren:  
Dr                   verwacht u                            om                  uur op afdeling kindergeneeskunde  
U en uw kind melden zich bij de balie op afdeling:  
Kindergeneeskunde 1e etage, routenummer 54, telefoonnummer: 079-3462107 
 
Tijdsschema: 

Dag 1: 
 ’s Ochtends: een licht ontbijt (wit brood, pap, yoghurt) 
Daarna ALLEEN nog heldere vloeistoffen (water, heldere appelsap of frisdrank, thee, 
gezeefde bouillon of gemaakt van een bouillonblokje). 
16.00 uur: 1e gift Picoprep (zie doseringsschema hieronder) 
16.00-20.00 uur: kind drinkt de hoeveelheid die hieronder is aangegeven. Geen avondeten! 
 
Hoeveelheid te drinken heldere vloeistof na inname van eerste gift Picoprep: 
(water, heldere appelsap, thee, bouillon) 

Leeftijd kind                     Totale hoeveelheid in 4 
uur                       

Hoeveelheid per uur 

Tot 5 jaar:                             700 ml                                                                 175 ml 

5 tot 10 jaar:                        1200 ml                                                               300 ml 

Ouder dan 10 jaar:              1500-2000 ml                                                    400-500 ml 

HET IS GEEN PROBLEEM WANNEER DE AANBEVOLEN HOEVEELHEID NIET PRECIES 

GEHAALD WORDT! 

Dag 2 
Geen ontbijt! 
In de ochtend: 2e gift Picoprep  
Daarna drinkt uw kind de hoeveelheid vocht die is aangegeven in bovenstaande tabel. Eten 
mag pas na toestemming van behandelend arts 
 

Bereiding Picoprep 

1. Vul een glas met ijskoud water 
2. Leeg de afgesproken hoeveel Picoprep in het glas, daarna 2 tot 3 minuten roeren 
Doseringsschema Picoprep  

Leeftijd kind                      1e gift                                                                    2e gift 
 

 Dag 1 (16.00 uur)           Dag 2 (ochtend) 

Tot 2 jaar:                              ¼ sachet        in 37,5 ml water                                                   ¼ sachet 

2 tot 5 jaar:                            ½ sachet        in 75 ml 
water                                       

½ sachet 

5 tot 10 jaar:                         1 sachet         in 150 ml water                                                      ½ sachet 

Ouder dan 
10 jaar:               

1 sachet         in 150 ml water                                                       1 sachet 
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Patiëntenrechten  
 
De rechten van uw kind en van u als ouders zijn vastgelegd in de Wet op de Geneeskundige 
Behandelingsovereenkomst (WGBO). Per leeftijdscategorie houdt dit in:  
 
Kinderen tot 12 jaar:  
Tot 12 jaar beslissen ouders over een onderzoek en/of behandeling. Aan jonge kinderen 
moet wel op een begrijpelijke manier worden uitgelegd wat er gaat gebeuren. Voor situaties 
waarin u zelf geen beslissing kunt nemen, is het mogelijk hiervoor een vertegenwoordiger 
aan te wijzen.  
 
Kinderen van 12 tot 16 jaar:  
Zijn kinderen tussen 12 en 16 jaar dan moeten zowel de ouder als het kind toestemming 
geven voor een onderzoek en/of behandeling. Daarbij heeft het kind in principe het laatste 
woord.  
 
Jongeren vanaf 16 jaar:  
Vanaf 16 jaar mogen jongeren zelf beslissen over een onderzoek en/of behandeling. 
Toestemming van de ouders is niet meer vereist.  
 
Voor een uitgebreid overzicht van uw rechten en plichten verwijzen we u naar de 
https://www.kindenziekenhuis.nl/patintenrecht/rechten-van-de-patint-wgbo-/ 
 
Mocht u na het lezen van deze folder nog vragen hebben, dan kunt u contact opnemen met 
de polikliniek Kindergeneeskunde. Deze is bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 8.00 tot 
15.00 uur via telefoonnummer: (079) 346 25 58  
 
Wij stellen uw mening op prijs. Heeft u opmerkingen of suggesties over deze folder of over 
uw behandeling, laat dit ons dan weten. 

 

 

https://iprova.langeland.local/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=44a03ebb-fcb4-4c34-a85a-81379830e93e

