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Gebruiksaanwijzing inname Picoprep voor darmvoorbereiding bij een endeldarmoperatie

Bij een operatie van de endeldarm moet in de meeste gevallen de dikke darm schoon gespoeld
Zijn ter voorbereiding op de operatie. Dit wordt gedaan met behulp van het laxeermiddel
Picoprep.

Klaarmaken van de Picoprep

Picoprep poeder moet worden opgelost in een kop koud water (ongeveer 150 ml). Roer
gedurende 2 tot 3 minuten en drink dan de oplossing op. Soms wordt de oplossing warm als
Picoprep oplost. Als dit gebeurt wacht dan even met opdrinken totdat het voldoende is
afgekoeld.

Gebruik van Picoprep

De gebruikelijke dosering is 1 sachet ’s ochtends en 1 sachet ’s middags op de dag
voorafgaand aan de dag van de operatie.

Neem voor 8 uur’s ochtends een ontbijt en neem dan de inhoud van de eerste sachet in.

De inhoud van de tweede sachet 6-8 uur later.

Als lunch en om 14.00 uur twee beschuiten met kaas of jam zonder pitjes en een kopje thee of
heldere bouillon.

Vanaf 14.00 uur mag u niets meer eten.

U mag alleen nog maar heldere vloeistoffen drinken, bijvoorbeeld water (met of zonder smaak),
koffie, thee, sportdrank, heldere appelsap, heldere gezeefde bouillon.

Drink niet alleen water. Picoprep werkt het beste als u verschillende soorten heldere
vloeistoffen drinkt.

Om het vochtverlies op te vangen, is het van belang voldoende heldere vloeistoffen te drinken
tijdens de behandeling met Picoprep totdat de stoelgang is afgenomen. U moet in het
algemeen proberen ieder uur een glas water of een andere heldere vloeistof te drinken (van
ongeveer 250 ml) zolang het effect van Picoprep aanhoudt.

Indien u geen diabeet bent mag u gewoon de Nutricia pre-op flesjes gebruiken.
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Nutricia pre-op

Om te zorgen dat uw voedingstoestand rond de operatie zo goed mogelijk is, krijgt u 6 Nutricia
preOp flesjes voor de operatie. 4 flesjes de avond voor de operatie en 2 flesjes de dag van de
operatie zelf. Nutricia preOp is een speciale koolhydraatrijke drank, die u veilig kunt drinken tot 2
uur voor de operatie. Nutricia preOp vermindert uw honger en dorstgevoel en heeft een gunstig
effect op uw herstel.

De flesjes krijgt u mee vanaf de poli chirurgie

Contact
Voor vragen kunt u contact opnemen met Irene de Groot verpleegkundig specialist van
maandag tot en met donderdag van 08.30 tot 17.00 uur op 06-22118933

Tot slot

Wij stellen uw mening vanzelfsprekend zeer op prijs. Heeft u opmerkingen of suggesties over
deze informatie of over de behandeling, laat dit ons dan weten via bovenstaand telefoonnummer
of via communicatie@hagaziekenhuis.nl.



https://iprova.langeland.local/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=fc5f6687-aaa0-45b0-b131-f7eeec127687

