l. HagaZiekenhuis

Pijnmedicatie bij ontslag
Let op: dit is geen recept!

O Paracetamol 500 mg:

Maximaal 4x per dag 2 tabletten van 500mg
Tijden: 8.00 - 12.00 - 18.00 - 22.00 uur
Werking: pijnstilling

O Naproxen 250 mg:

Maximaal 3x per dag 250 mg
Tijden: 8.00 - 15.00 - 22.00 uur
Werking: pijnstilling

o Pantoprazol 20/40 mg
1x per dag. Dit gebruikt u bij Naproxen.
Tijd: 8.00
Werking: maagbeschermer

O Oxycodon mga 10 mg (langwerkend):
Maximaal 2x per dag 10 mg
Tijden: 8.00 - 20.00 uur
Werking: pijnstilling

O Oxycodon capsule 5 mg (kortwerkend):
Maximaal 6x per dag 5 mg
Tijden: indien nodig
Werking: pijnstilling

Overige pijnmedicatie:

Naam Aantal Tijden Opmerkingen




l. HagaZiekenhuis

Overige informatie

Aanvullende medicatie

- Zolang u Naproxen inneemt, dient u een maagbeschermer te gebruiken. In de
meeste gevallen is dit Pantoprazol. U krijgt hiervoor een recept mee naar huis.

- Zolang u Oxycodon inneemt, dient u te letten op uw stoelgang. In geval van
obstipatie kunt u Macrogol innemen. Ook hiervoor krijgt u een recept mee naar huis.

Complicaties
Neem in geval van complicaties contact op met uw behandelend specialist.
Bijvoorbeeld:

e Dbij toenemende koorts 38.5 of hoger

e bijroodheid of zwelling van de wond

e wanneer de pijn steeds heviger wordt of niet minder ondanks de pijnstilling

U kunt binnen kantooruren bellen met de desbetreffende poli (zie hieronder).
Buiten kantooruren neemt u contact op met de Spoedeisende Hulp.

Spoedeisende Hulp 079 — 3462539
Poli Chirurgie 079 — 3462885
Mamma Care 079 — 3462814 (ma t/m vrij van 9.00-13.00 uur)
Poli Plastische Chirurgie 079 — 3462804
Poli KNO 079 — 3462397
Poli Orthopedie 079 — 3462535
Poli Urologie 079 — 3462860

Poli Gynaecologie 079 — 3462589




