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Plakproef  
 
Inleiding  
Uw dermatoloog heeft met u besproken dat bij u een plakproef verricht zal worden. Een 
plakproef (epicutaan allergisch onderzoek) is een test waarbij onderzocht wordt of u een 
contactallergie heeft voor een bepaalde (grond)stof of product. Indien u inderdaad allergisch 
bent voor de geteste stof of product ontstaat er een (eczeem)reactie op de plaats waar de stof 
op de huid is geplakt.  
De behandelaar beslist met u op welke stoffen er getest wordt. Indien er besloten is om (ook) 
eigen producten te testen, mag u er hiervan maximaal 10 producten meenemen in originele 
verpakking, geen wasmiddel/wasverzachter en shampoo (tenzij de arts hierom heeft gevraagd). 
 
Plakproef bestaat uit drie bezoeken:  

• Dag 1: De te testen stoffen worden met speciale pleisters op de rug geplakt.  

• Dag 3: U haalt zelf de pleisters eraf (u mag deze weggooien). Graag opletten of de 
markering nog zichtbaar is. Eventueel met watervaste stift aftekenen. 

• Dag 4 of 5: De huid wordt nogmaals beoordeeld op eventuele reacties (definitieve 
aflezing).  

 
Aandachtspunten  

• Tijdens de gehele testperiode mag de rug niet nat worden  

• Om te voorkomen dat de pleisters door transpiratie loslaten en/of verschuiven, wordt u  
verzocht tijdens de gehele testperiode grote lichamelijke inspanning te vermijden (bv.  
sporten/zwaar werk)  

• Geen crème of poeder voorafgaand aan en tijdens de proef op de rug smeren  

• Bij een sterk behaarde rug, gelieve uw rug te scheren, 48 uur voor de proef  

• Kort voor en tijdens de proef niet zonnen (ook niet onder een solarium)  

• Bij Prednison ≥ 10 mg 1 week van tevoren stoppen, lagere dosering geen probleem  

• Geen hormoonzalf (corticosteroïdencrème) tot vijf dagen voor de proef op de rug smeren  

• Meld vooraf (telefonisch) aan de behandelaar of doktersassistente als u zwanger bent  
 
Mogelijke bijwerkingen  

• Voorbijgaande jeuk en irritatie van de huid door de geteste stof(fen)  

• Verergering van het eczeem  

• Pigmentverkleuring op de testplaatsen  

• Ontstaan van een nieuwe contactallergie voor één van de geteste stoffen terwijl u daar 
nog niet allergisch voor was (zeer zeldzaam)  

 
Tot slot  
Mocht u na het lezen van deze folder nog vragen hebben, dan kunt u contact opnemen met de 
polikliniek Dermatologie. De polikliniek is bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 08.30 tot 
16.00 uur via telefoonnummer: (079) 346 28 86.  
Wij stellen uw mening op prijs. Heeft u opmerkingen of suggesties over deze folder of over uw 
behandeling, laat dit ons dan weten.  


