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Poliklinische plastisch chirurgische ingreep 
 
Inleiding 
U heeft een afspraak voor een plastisch chirurgische ingreep. 
Deze ingreep gebeurt poliklinisch, wat inhoudt dat u na de ingreep weer naar huis mag. 
De ingreep zal verricht worden door onze plastisch chirurg. 
 
Voorbereiding 
Met uw arts heeft u besproken of u moet stoppen met uw bloedverdunnende medicatie. 
 

 
Bij gebruik van Ascal dient u ……….…. dagen vóór de ingreep te stoppen. Bij gebruik van 
Marcoumar of Sintrom dient u vooraf contact op te nemen met de trombosedienst. 
 

 
Geef aan de polikliniek door als u overgevoelig bent voor bepaalde medicijnen of stoffen. Ook 
als u hartpatiënt bent willen wij dat graag weten.  
Vooraf dient u geen crèmes te gebruiken op de plaats waar de ingreep plaatsvindt. 
 
De ingreep 
Tijdens de ingreep ligt u op de behandeltafel (draag gemakkelijke loszittende kleding). 
De ingreep vindt plaats onder plaatselijke verdoving; een klein stukje huid wordt verdoofd. U blijft 
dus wakker. Dit houdt in dat u van tevoren gewoon mag eten en drinken. 
 
Na de ingreep 
De wond wordt verbonden, hetzij met een verband, hetzij met een pleister. Dit is per operatie 
verschillend. U krijgt op de dag van de operatie uitleg over de nazorg.  
Als u zich helemaal goed voelt mag u naar huis. In geval van nabloeden, blijvende pijnklachten 
en/of ontstekingsverschijnselen (roodheid, warmte en pijn) kunt u contact opnemen met de 
polikliniek Plastische Chirurgie.  
Buiten kantooruren bij spoed kunt u contact op nemen met de Spoedeisende hulp van het Lange 
Land Ziekenhuis.  
 
Nacontrole  
Hechtingen verwijderen en nacontrole gebeurt op de polikliniek Plastische Chirurgie. Hiervoor 
krijgt u een afspraak mee.  
 
 

Let op!! 
Wij raden u aan om na de behandeling niet zelf een voertuig te besturen.  
Het is mogelijk dat een verzekeringsmaatschappij niet uitkeert bij een ongeval als u een voertuig 
bestuurt na een ingreep.  



 

 

 

U heeft een afspraak op     
 
 Maandag …………………………………. om ………….…….. uur.  
Plaats: polikliniek Plastische Chirurgie, Europaweg 151, Zoetermeer 
 
 Dinsdag ………………………………….. om ………………… uur 
Plaats: polikliniek Plastische Chirurgie, Europaweg 151, Zoetermeer 
 

 Woensdag ………………………………..om …………………. uur. 
Plaats: polikliniek Plastische Chirurgie, Europaweg 151, Zoetermeer 
 
 Donderdag ………………………………..om …………………. uur. 
Plaats: polikliniek Plastische Chirurgie, Europaweg 151, Zoetermeer 
 
 Vrijdag ………………………………..….. om…………….…….uur.  
Plaats: polikliniek Plastische Chirurgie, Europaweg 151, Zoetermeer 
 
Graag een kwartier van tevoren aanwezig zijn. 
 
De ingreep wordt verricht door Dr. Zguricas / Dr Walbeehm / Dr Dijkman / Dr Brinkman / Arts-
assistent.  
Voor een eventuele wijziging van de afspraak kunt u telefonisch contact met ons opnemen, op 
maandag tot en met vrijdag van 08.00 tot 16.30 uur via telefoonnummer: (079) 346 28 04. 
Graag wel tijdig doorgeven. 
 
Indien u te laat komt voor uw afspraak kan het zijn dat u een nieuwe afspraak moet maken. Bij 
wijzigingen in de persoonsgegevens verzoeken wij u deze eerst te laten aanpassen bij de 
inschrijf-/ registratiebalie. Wilt u dit dan ook melden aan onze balie? 

 
 
Tot slot 
Mocht u na het lezen van deze folder nog vragen hebben, dan kunt u contact opnemen met de 
polikliniek Plastische Chirurgie.  
 
De polikliniek Plastische Chirurgie is bereikbaar op maandag tot en met vrijdag van 08.00 tot 
16.30 uur via telefoonnummer: (079) 346 28 04. 
 
Wij stellen uw mening op prijs. Heeft u opmerkingen of suggesties over deze folder of over uw 
behandeling, laat dit ons dan weten.  
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