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l. HagaZiekenhuis goudenhart O bw%%

SPECTALISTEN VOOR LTIF EN LEDEN

Inleiding

U bent na een longaanval COPD en opname vanuit het
HagaZiekenhuis Zoetermeer doorverwezen voor
revalidatiezorg bij In beweging.

In beweging is onderdeel van Fundis. Onder Fundis vallen
verschillende behandelaren die nauw met elkaar
samenwerken.

Zo zult u ook behandelaren van het Goudenhart tegenkomen.
Tijdens uw revalidatieperiode krijgt u te maken met
verschillende therapieén, gesprekken, activiteiten, trainingen
en groeplessen.

Dit gebeurt niet willekeurig. Het verloop van uw behandeling
bestaat uit vooraf vastgestelde en opeenvolgende
activiteiten. Dit noemen we een zorgpad.

Doordat u een zorgpad volgt weet u precies wat u tijdens de
revalidatieperiode kunt verwachten en welke zorgverleners
betrokken zijn.

In deze folder vindt u informatie over de activiteiten van het
zorgpad.

U hoeft deze informatie uiteraard niet in een keer te lezen. U
kunt deze brochure gebruiken om informatie na te lezen of
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iets op te zoeken op het moment dat u daar behoefte aan

heeft.
Als u vragen heeft kunt u altijd terecht bij de behandelaren.

Voor wie is deze folder?

Deze folder is bedoeld voor cliénten die na een longaanval
COPD voor een periode van revalidatie in aanmerking komen.
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Aanmelding voor revalidatie

U wordt na een opname in het HagaZiekenhuis Zoetermeer
doorverwezen voor een revalidatietraject en opname van zes
weken.

De longarts en andere behandelaren uit het ziekenhuis
melden u aan voor revalidatie en sturen een verwijsbrief op.
Deze verwijsbrief komt terecht bij een
transferverpleegkundige van InBeweging. Deze zorgt dat de
verwijsbrief terecht komt bij alle zorgverleners die betrokken
zijn bij uw zorg.

Intakegesprek, start van de zorg en
behandelplan

In de eerste drie dagen van uw revalidatietraject voeren alle
betrokken zorgverleners een intakegesprek met u.

Samen met uw arts en naasten bespreekt u wat u wilt
bereiken met de behandeling. U stelt gezamenlijk een
behandelplan op, waarin uw hulpvragen en doelen staan
beschreven.

Het totale behandelplan wordt zo goed mogelijk afgestemd
op uw specifieke problemen en bevat ook groepstrainingen.

Na het opstellen van het behandelplan start uw behandeling
zo snel mogelijk.
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Het meten van de resultaten

Tijdens de opname meten wij de resultaten van de
behandeling. Op basis van de uitkomsten van deze meting
kan de zorg worden bijgestuurd.

Voor het meten van de effecten van de zorg worden diverse
meetinstrumenten gebruikt. We betrekken u hier nauw bij.

Gebruikte meetinstrumenten

CCQ (Clinical COPD Questionnaire)

In de CCQ vragenlijst wordt gevraagd om
aan te geven hoe u zich de afgelopen week
voelde.

Door deze vragenlijst kan het effect van de

behandeling worden gemeten en ontstaat

er meer inzicht in uw ziekte en de
symptomen.

PTO (Patiénttevredenheidsonderzoek)
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Longaanvalplan

Een longaanval is een heftige en vaak nare ervaring waarbij
uw klachten plotseling erger worden. Het is belangrijk dat u
de signalen van een aanval herkent en snel actie onderneemt.

Het longaanval actieplan COPD vult u samen met uw
zorgverlener in en bespreekt u regelmatig.

Hiermee herkent u een longaanval eerder, weet u wat u kunt
doen en welke actie u kunt nemen.

Longaanval

De klachten van een longaanval zijn bij
iedereen anders, maar kunt u vaak
herkennen aan:

Duidelijk meer hoesten dan normaal

Duidelijk meer en taaier slijm dan

normaal
Duidelijk meer benauwdheid dan
normaal
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De behandeling

De COPD behandeling en revalidatie vindt intramuraal plaats,
dit betekent dat u wordt opgenomen en ook ’s nachts blijft.
Het zorgpad omvat een behandelduur van zes weken. Na
deze revalidatieperiode van zes weken stopt de klinische
opname en kan behandeling dichtbij uw woonadres zo nodig
worden voortgezet.

Doel periode van opname en revalidatie

Tijdens de COPD behandeling en revalidatieperiode leert u
meer over wat de longziekte COPD doet met uw lichaam en
hoe u beter om kunt gaan met deze ziekte. U krijgt tips om
aanpassingen te doen in uw leven, waardoor u weer dingen
kunt doen die u belangrijk vindt.

Naast lichamelijke oefeningen om uw conditie te verbeteren,
zoals fietsen of wandelen, leert u bijvoorbeeld beter omgaan
met uw medicatie, energie en ademhalings- en
ontspanningstechnieken.

Gebruik medicijnen

De behandeling van COPD kan voor u bestaan uit het
innemen van medicijnen. Het type medicijn dat gebruikt
wordt, hangt af van uw klachten en gezondheid. Zo zijn er
medicijnen die bijvoorbeeld de luchtwegen verwijden,
ontstekingen remmen of slijmvorming in de luchtwegen
verminderen.

Tijdens uw opname wordt aandacht besteed aan de instructie
voor medicatiegebruik.
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Team van behandelaren

Tijdens uw opname wordt u behandeld door een team
zorgverleners zoals een longarts, diétist, fysiotherapeut en
ergotherapeut.

Het behandelteam werkt samen om u de beste zorg te geven.
Individuele therapie

Een aantal onderdelen van uw revalidatie volgt u in een
groep, andere onderdelen volgt u alleen. U kunt de volgende
behandelaren en zorgverleners tegenkomen.

= Specialist ouderen geneeskunde/ verpleegkundig
specialist

= Verpleging en verzorging

= Fysiotherapie

= Psychologische begeleiding
= Dietetiek

= Logopedie

= Ergotherapie

Pagina 8 van 12



Groepstherapie

Hieronder volgt een overzicht van de groepstherapie die
wordt aangeboden.

Week 1 |Belasting/belastbaarheid en COPD
(ergotherapeut/psycholoog)
Groepsfysiotherapie (vrijdag)
Week 2 |Voeding en COPD (diétist)
Groepsfysiotherapie (vrijdag)
Week 3 | Belasting/belastbaarheid en COPD
(ergotherapeut/psycholoog)
Groepsfysiotherapie (vrijdag)
Week 4 | Ontspanning en mindfulness
(logopedist/psycholoog)
Groepsfysiotherapie (vrijdag)
Week 5 | Ademhaling tijdens bewegen
(fysiotherapeut/ergotherapeut)
Groepsfysiotherapie (vrijdag)
Week 6 |Zo nodig inhaalles
Groepsfysiotherapie (vrijdag)

De groepstherapie sluit zoveel mogelijk aan op specifieke
problemen en behandeldoelen en geeft praktische
handvatten voor in de thuissituatie.

Na iedere bijeenkomst wordt informatie op papier

meegegeven, zodat u dit op een later moment en in de
thuissituatie nog kunt nalezen.
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Afsluiting, doorverwijzing of
vervolgbehandeling

Na een opname en revalidatietraject van zes weken in Vivaldi
wordt de behandeling afgesloten. U gaat dan met ontslag.

Na afsluiting van de behandeling ontvangt u van alle
zorgverleners een kopie van de ontslagbrief die ook naar uw
long/huisarts zal worden gestuurd. In deze afsluitende brief
staat een samenvatting van de behandeling en een conclusie
van de geleverde zorg.

Zo nodig ontvangt u ook in de thuissituatie nog poliklinische
zorg door zorgverleners die dicht bij uw huis gevestigd zijn
en/of waar u al onder behandeling staat.

Indien dit is afgesproken ontvangt u ook een huisbezoek van
de gespecialiseerd longverpleegkundige in uw wijk en de
ergotherapeut.

Voor de verpleegkundige in uw wijk kan het prettig zijn om
terug te lezen welke adviezen u tijdens uw opname van
zorgverleners u hebt meegekregen. Bewaart u deze
informatie daarom goed.
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Bijlage: overzicht revalidatietraject

Week 1
Opname in Vivaldi

Intake-
gesprekken van
arts,
fysiotherapie,
ergotherapie,
diétiste,
psycholoog.

Zo nodig
onderzoek
logopedist

Invullen eerste
deel
tevredenheidso
nderzoek

Groepsles
belasting/belast
baarheid (di
15.30-16.30u)

Week 2

Op woensdag
wordt u
besproken in
het revalidatie-
planbespreking:
u ontvangt
terugkoppeling

Evaluatiegespre
k met de arts.

Groepsles
voeding en
COPD (di
15.30-16.30u)

Groepsles
fysiotherapie
(vrij 15-16u)

Week 3

Groepsles
belasting/belast
baarheid (di
15.30-16.30u)

Groepsles
fysiotherapie
(vrij 15-16u)

Evaluatie met
de diétiste

Week 4

Groepsles
ontspanning en
mindfulness (di
15.30-16.30u)

Groepsles
fysiotherapie
(vrij 15-16u)

Op woensdag
wordt u
besproken in het
revalidatieplan-
bespreking: u
ontvangt
terugkoppeling

Met
ergotherapeut
naar uw

Week 5

o Groepsles

ademhaling
tijdens
beweging (di
15.30-16.30u)

Groepsles
fysiotherapie
(vrij 15-16u)

Zo nodig met de
ergotherapeut
een huisbezoek

Week 6
Ontslag uit
Vivaldi

Groepsles> zo
nodig inhaalles
(di 15.30-
16.30u)

Groepsles
fysiotherapie
(15-16u)

Invullen tweede
deel
tevredenheidso
nderzoek

Overdragen
naar huisarts,
longverpleegkun
digen.

Zo nodig
nabehandeling
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o Groepsles
fysiotherapie
(vrij 15-16u)

woonsituatie
kijken

door
ergotherapeut,
diétist,
psycholoog,
ergotherapeut
en/of
fysiotherapeut in
bij In beweging
of in de buurt
van uw
thuissituatie.
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